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thiéu quoc gia

Ba Lan

H3y ném thd* mén 3n truyén thong bigos hodc s2arlotka!

BIGOS

Nguyeén liéu:

1 kg dua mudi chua

7 hat gia vi nove koreni
Sx 1 nguyét qué

1kg bdp cdi

N&m kho

1 kg thit méng

400 g lap xuéng

100 g ba chi x6ng khéi
2 cU hanh tay

X tuong ca

Nuoi, tiéu, 1& hung majordnka

Cach lam: Ngdm ndm véi nudce. Thai dua chua, d6
nuéc vao nodi, thém dwa mudi sao cho myc nuéc
s8p sdp mat dua, cho & nguyét qué va nove koreni
V30 va dun ra nhd. Thit rlra sach dé rdo nudc va
thai miéng nhd vira 3n, phi thom hanh va cho thit
vao ddo cho vang mat va sau dé cho vao ham cung
dua chua. B3p cdi thdi nhd, cho vado ndi rieng va
thém ndm d3 duvoc ngdm mém vao. Thém nuéc va
dun tdm 30-40 phut. Sau khi thit mém thi tron
chung ¢ 2 nbi vao va&i nhau. Phi hanh, ba chi xéng
khoi va cho vao nbi cung lap xudng, trong ca tron
chung cung hén hep thit phia trén. Ném cho vira an,
thém tiéu, 1 hung majordnka vd mudi tuy khau vi.
Dun hén hop trén lra nhé sao cho hoa quyén. Ngay
hém sau co thé ham Lai bigos trong nlra tiéng dé cod
vi dam da hon.

Chuc cac ban ngon miéng

SZARLOTKA

Nguyeén liéu:

Bot banh

4 coc bot

% c6c /170 g bo lanh
2 thi gidm trang

4 thia bot noi

4 long do trirng ga

4 thia kem twoi chua
Phan con Lai

2 can tdo

2 thia tinh bot khoai tay
1 thia qué bot

4 long trang trirng g3
1 coc duong

Cach ldm: Got vo tdo. Quét dau an lén khay nuéng
hodc cho gidy nuec ot lén khay. Bat bép o én
200°C. Nguyén liéu 1dm bot banh tron déu. DE %
bét banh [én khay nuwéng va dé vao to lanh cung
phdn bot con lai. Bao nhd tdo va vat bédt nuodc.
Tron déu tdo vdi bot qué va tinh bot. Long trang
trirng ddnh bong thém chit mudi va dueng. Tron
hén hop tdo véi % long trdng trirng d3 duoc danh
bong va dan déu lén bé mat bot banh. Tiép d6 phd
l&p bot con ai lén trén va quét déu mat bot bang
nira long trang trirng ddnh bong con lai lén trén.
Phan bét phia trén co thé 13n thanh &t mdng hoac
cdt nhd phu lén mat banh. Nudng tam 60 phut 13
xong.
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