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Xin gié’i

thiéu dan téc

PU NTUZTEJ CHURGA
(mién x30)
Nguyeén liéu:
200 g mién

200 g thit bo

S0 g nam huvong

200 g rau cai
1¢ca rot

3 nhanh téi
1 hanh 13

Nuéc twong, mudi, dau an, tiéu

Cach lam

Cho mién vao bat, d6 nudc s6i va dé U 10 phut.
Thit thai 3t mdng. Hanh 13, rau cdi, cd rét va
nam thai soi. Ti boc vo.

V&t mién ra dé rdo nudc va dung kéo cdt
thanh khic vira 3n, chiéu dai nhv rau cO d3
thai. Cho 2 thia ddu 8n vao chdo va phi thit
trong vong S phut. Ném muéi, tiéu va dé ra
bat. S6 dau con lai dung dé phi rau cU vai toi,
tiép do bd so6 thit d3 xdo vao r6i thém mién,
dao déu. Ném mudi, tiéu va nudc trong cho
vra an.

Chuc cac ban ngon miéng

Mong Co

Tai nha 3n vao thei gian 3n trwa ching ta co thé 3n thl’ mén 3n cba Méng Co .

BUDATA) HUURGA
(co'm rang rau cu) <
Nguyeén liéu:

30 g hanh

100 g thit bo

40 g dau ha lan
100 g ¢t chudng
S0 g khoai tay da ludc chin

150 g com

1 hanh 3

Nuée trong, mudi, bo, tiéu

Cach lam

Hanh, ¢t chubng, hanh (3 va thit thai hinh
vuong. Cho bo va hanh vao ndi va phi thom,
thém thit. Sau khi thit tai cho thém rau cU vao.

Trong khi xao nh& ném thém gia vi cho vira an.
Sau cung cho thém com vao r6i dao déu.
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