
 
 

 

 

8." Malování duší nejen s tuší" 

_ _ _ _ _ _ _ _ 
P é č e  o  d u š e v n í  z d r a v í ,  z . s .  -  s t ř e d i s k o  C h r u d i m   

P a r d u b i c e  

cíl projektu: Realizace arteterapeutické skupiny a závěrečného pobytu pro 
klienty CDZ pod vedením psycholožky 
 

Popis projektu: Proč arteterapie? Arteterapie je psychoterapeutická práce s 
využitím výtvarné tvorby klienta jako prostředku k sebepoznání a cesty 
psychického posunu a rozvoje. V arteterapii nejde o výtvarnou hodnotu 
vytvořeného díla, ale o jeho ryze osobní význam pro každého účastníka 
terapeutické skupiny. Ve středisku Chrudim chceme pod vedením zkušené 
psycholožky z Centra duševního zdraví  nabídnout psychoterapeutickou 
skupinovou aktivitu pro klienty s vážným duševním onemocněním - konkrétně 
arteterapeutickou skupinu s kapacitou 9 klientů, kterou bychom rádi ukončili 
víkendovým hodnotícím pobytem. Pomozte nám tuto aktivitu uskutečnit a 
přispějte na vybavení i uskutečnění závěrečného víkendového pobytu celé 
skupiny.  
 
 

požadovaná částka: 20.800,- 

s čerpáním od 1.3.2024 

  


