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Milé kolegyné, mili kolegové,

pfichazi léto a prazdniny - pro mnohé dlouho otekavany ¢as zklidnéni a odpo-
¢inku na dovolené. Nekolik napady, jak si uzit volno, pfindsime i v nasem
¢asopise. Nalistujte rubriku 23bav se a zjistéte, jak si uzit Léto s vini levan-
dule”. Tipy na strdveni provonéné dovolené na levandulové farmé ¢i statku

i unds v Ceskeé republice jisté zaujmou nejednoho romantika.

S prichazejicim letnim pocasim s potésenim sledujeme, jak se ve spole¢nosti
rozvolfuji nastavend apatieni a jak se nas Zivot 2atind navracet do béznych
koleji. Nastal tedy pravy ¢as si pfipomenout, jak pandemie v uplynulém obdobi
zménila nase pracovni Zivoty. Co nam prinesl rok a pdl s covidem, se dozvite
v rubrice Neprehlédni. 2aroven je tfeba podékovat vsem kolegim, ktefi se
Brvchto\/é rozhodli do boje s pandemii 2apojit nad rdmec své pracovni agendy a prihlasili
se jako dobrovolnici do nasich firemnich testovacich center. VV rubrice Foxconn
Family nahlédnete nejen do fungovani téchto center a Ukold dobrovolniky, ale
2jistite i nékolik 2ajimavosti.

I v tomto ¢isle vam pfinasime pokracovani celorocni soutéze. 2apajte se

3 2iskejte jednu ze tfi vyher jiz po uzavfeni aktualniho kola soutéze. 23roven
automaticky postoupite do velkého findlového kola, ve kterém probéhne na
2atatku pristiho roku slosovani o pét hlavnich vyher.

Pfeji mnoho odpacinku a prijemné 23zitky z volnych dni!

Souté3: Vyhrajte s 2ivym Foxconnem

X-DAY stédrejsi: podpora handicapovanym détem
Co nam pfinesl rok a pul s covidem?

Prizkum spokojenosti: 2aostreno na mady
Denni déni v divizich Foxconnu

Pozor, 2ebra!

Poznej nas

Uiijte si volno s ActivePassem

Kdy2 vam neni do 2pévu

FOXxconn cot®
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Spustili jsme nové internetové stranky!

Foxconn Ceska republika se py$ni novymi webouymi strankami. Na adrese foxconn.cz mi3ete nyni najit
prezentaci spolecnosti, kterd 2aujme modernim pojetim s vyu2itim videa. Ukazuje, jak lze propojit prvky nasi
korporatni identity a dynamické nacitani akktualniho obsahu v ceském i anglickém jazyce.

Webove stranky maji nejen moderni
3 svezi vzhled, ale jsou pfizpUsobeny
pro vsechna dnes pouzivana zafizeni
3 prohlizece. Stranky jsou vytvoreny

prezentuji nasi spolecnost jako
silného, stabilniho a zodpoveédného
zamestnavatele ve dvou regionech.
Nechybi informace o nasich klitovych

jako responzivni, coz znamens, ze
zobrazeni vam bude bez potizi
fungovat nejen na notebooku ¢i
stolnim potitadi, ale i na mobilnim
telefonu a tabletu. DUraz byl kladen
jak na grafické zpracovani, tak na
prehlednou a logickou strukturu

s aktualnim obsahem. Noveé stranky

byznysech, nasi politice a pravidlech
pro dodavatele. Web poskytuje
kontaktni informace pro dodavatele
a s velkou péci byla vytvorena i pod-
stranka pro uchazete o zamestnani
v nasi spolecnosti.

Text: Pavel Kozeny, PR a komunikace

IKalendar udalosti na obdobi cerven,
cervenec, srpen 3 23ri 2021

Dobrovolnicka akce Help Day, kterd podpofi sdruzeni Dité a kdf v Miskovicich u Kutné Hory.
Sdruzeni vzniklo 23 U¢elem provozovani hipoterapie, détského jezdeckého sportu a ekologické

28, ceruna vychowy. Celkem 10 dobrovolnikd pombze s Uklidovymi pracemi ve stajich a vybézich, popfipadé
S opravou a mytim ohrad.
. Divize D zahgji vyrobu v ramci projektu Anemai. V pruni vlné za¢ne vyroba prislusenstvi tiskaren
7. Cervence

ACCY. A od 22. tervence spustime i vyrobu samotnych tiskaren.

30. cervence

Do tohoto data ndm 2asilejte odpovédi na soutézni otazku z aktudlniho vydani ¢asopisu
3 ziskejte atraktivni vyhry v celkové hodnoteé 60000 Ke!

1. Cervence
32 15. srpna

V tomto terminu budou probihat osobni schizky IL zaméstnancy s jejich nadfizenymi, pfi kterych
dojde ke zhadnoceni vykonnostnich a rozvojovych cild v ramci tzv. PMGMW (Performance
WManagement), faze T2.

7-15. srpna

Uzijte si jiz 5. ro¢nik oblibené akce Sportovni park Pardubice v parku Na Spici, kde nemdze chybét
ani Foxconn. Nase spole¢nost se stava generalnim partnerem akce pro minimalné dalsi tfi rocniky.

22. srpna (8.00)
a2 23. srpna (4.00)

Pravidelna odstavka IT systémuU - kompletni nedostupnost IT sluzeb poskytovanych
oddélenim Software Delivery a ICT.

Pruni polovina 2afi

Dobrovolnicka akce Help Day: Dobrovolnici 2z fad nasich zaméstnanct se zapoji do akce ,,Hravé
odpoledne na farmé aneb dobrovolnici détem” v aredlu hiporehabilitace a jizdarny Apolenka
v Pardubicich.

18. 2afi

Probéhne oblibens akce pro déti - Détsky super den na Dostihovém 23vodisti v Pardubicich.
A Foxconn bude jako hlavni partner akce u toho. Pridejte se a uzijte si den s rodinou.
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Vyhrajte s Zivym Foxconnem
ceny v celkové hodnoté 60000 K¢

e=®

Téma 2. kola: Stupne

Pruni pokusy o mereni teploty vzduchu
ucinil uz ve staroveku Héron
Alexandrijsky, na kterého o mnoho let
p0zdgji Nnavazala fada osobnosti.

0 sestrojeni takzvaného termoskopu se
pokusil napfiklad Galileo Galilei nebo
toskansky vévoda Ferdinand Il. Od

16. stoleti se tak objevovaly vice ¢i
meéné funkéni méfici pristroje. V polovi-
ne 18. stoleti ziskaly nameérené hodnoty
své pojmenovani podle Anderse Celsia.
Svédsky védec sestavil stupnici o sto
dilcich. Na té pdvadni byste vsak nasli
bod varu na nule, tuhnuti naopak znaci-
lo +100 stupnd. Do nami znameho tvaru
ji obratil vedec Carl von Linne.

A jak uz to s cisly byvs, jakmile se da
neco zmefit, da se to také porovnavat.
Diky tomu dnes vime, ze vibec nej-
chladngjsim dnem v historii nasi repub-
liky byl 1. Unor 1929. V Litvinovicich

u Ceskych Budgjovic ukazaly teploméry
hodnotu -42,2 stupnd Celsia. Vanice,
snehové zaveje 3 nevidana zima tehdy
ochromily Zelezni¢ni dopravy, rybniky

po celém Ceskoslovensku zamrzly
temer ke dnu a Vltavu pokryl led do
hloubky jednoho metru. S mrazy se ale
potykala celd Evropa. Kanaly v Benat-
kach se promenily v kluzisté a u chor-
vatskeého Sibeniku dokonce zamrzlo
more.

Tu nejuyssi teplotu na nasem Uzemi
naopak fada z N3s zazila na vlastni kdzi.
V Dobfichovicich u Prahy bylo 20. srp-
na 2012 namereno 40,4 stupné Celsia.
Na nejteplejsim misteé na svéte byste
se vsak ohfali jesté o néco vic. V Udoli
smrti v americké \Vychodni Kalifornii sta-
le plati rekord z roku 1913, kdy zde vedci
namefili hodnotu 56,7 stupnd Celsia.

A ke stupfum se vaze i otazka 2. kola
nasi celoro¢ni soutéze: Vite, v jalé
teploté je idedlni 2azimovat levanduli?

| tentokrat vam dame napovedu!
2abavte se hledanim fialovo-modrych
18n0 3 odpoved bude tak blizko jako
letosni léto.

Jak souteéait?

Svoji odpoved zadejte

do formuldre na strankach
wwuw.foxconn.cz/soutez-magazin
do 30. cervence 2021.

2 doslych sprdvnych odpovedi
vylosujeme tfi vyherce, ktefi po
uzavreni 2. kola soutéze 2ziskaji
uzite¢né potieby do domacnos-
ti. Soutézici navic postoupf

do findlového kola, ve kterém
na 2acatku roku 2022 probéhne
slosovani o pét hlavnich cen.
Do kolika kol z celkovych 4 se
v prubehu celého roku zapojite,
tolikrdt se vase jméno objevi
ve slosovani ve velkém finale.
23pojte se do vsech kol a z2n3-
sobte tak svou Sanci na vyhru!

Pravidla

Utast v soutézi je bezplatna

3 dobrovolna. Soutéze se mo-
hou zuc¢astnit vyhradné zamest-
nanci spole¢nosti Foxconn, do
kazdého kola soutéze se mohou
23p0jit pouze jednou.

Odeslanim soutézni odpovedi
vyjadiujete souhlas se zpracovanim
osobnich UdajU a zavazujete se
dodrzovat pravidla soutéze. Tato
pravidla a informaci o zpracovani
osobnich Udaju najdete na
Foxportalu: 0ddéleni / PR a komuni-
kace / Dokumenty 3 $ablony ke
stazeni a na webovych strankach
www.foxconn.cz/soutez.
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23 vsechno mu2e nas Nnos

Néktefi na néj mysli prakticky neustale. Jini ho béhem dne ani nevnimaji a berou jako a2vyk.

v vae

Reé je o jidle. Jak to mate vy? Tésite se, kdy u2 budete moci vyrazit na obéd? Travite
nejradéji svuj volny cas vymyslenim kulinafskych novinek? Nebo jen v rychlosti zhltnete

talif pfed vami a letite 23 jinymi aktivitami?

At tak, ¢i onak - jidlo je neodmuyslitelnou soucasti zivota
kazdeho z nas. Dava nam energii, Prinasi radost, umoznuje
travit ¢as s témi nejblizsimi a umi i zlepsit naladu. U2 moudry
Hippokrates kdysi prohlasil: ,Jez proto, abys zil. Nezij proto,
abys jedl” Ale fidit se timto heslem by byla nuda. Svét jidla je
totiz v mnoha ohledech neuvéritelné fascinujici. Nevérite? Tak
tady mate par prikladu... =

& @ )
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Starovéky Rim dosahl svého
vrcholu v dobg, kdy se varily
ty nejlepsi omacky. Jednim

2 nejlepsich Séfkuchart té
doby byl Apicius, ktery napsal
nejstarsi dochovanou evrop-
skou kuchafku a proslavil se
diky svym chutnym omackam.

Pruni dochované zminky

o sladkostech pochazeji

2 Egypta 2 roku 1400 pred

nasim letopoctem. Lidé

tehdy pfipravovali sladké

tygfi ofechy, coz byly lepkavé

kulicky 2 medu, datli, seza-
movych seminek a3 mandli.

>

&

Cokolada se dfive pouzivala
jako mena. Stafi Mayove
nikdy nevynalezli mince,
3 jako ménu proto pouzivali

| kdyz se fiks, ze clovek ji
o¢ima, hlavnim strdjcem toho,
2e nam chutng, je nos. A2 90 %
chuti totiz n3$ mozek

r0zpoznava z vune jidla. Lide,
ktefi ztratili ¢ich, si tak ani moc
nepochutnaji. Jen si vzpomerite
na film Sakali léta...

Wed je jedina pfirodni potra-
ving, ktera se nikdy nezkazi.
Je prokazano, ze vydrzi az
3000 let. A podobné konzer-
vacni vlastnosti prenasi i na
vSechny vyrabky, které jej
obsahuji - tfeba pernicky.

Pruni ochutnavku jidla
vypeéstovaného ve stavu

kakaové boby. Jako platidlo je
akceptovali dokonce i Spanel-
Sti conquistadori. Na rozdil
od kovovych minci vsak
meéla mayska kakaova ména
velmi kratkou zivotnost, coz
se civilizaci moc nevyplatilo.

Na pocatku 18. stoleti si lide

mysleli, ze raj¢ata maji &cive

vlastnosti. Nektefi lekafi

2 nich proto vytvareli leky

na zazivaci potize. A z téchto

le¢iv pozdgji vznikl sériové
prodavany kecup.

mikrogravitace ve vesmiru

si uzili astronauti americké

NASA 10. srpna 2015. Na

talifi posadky skontil salat,

ktery rostl pod diodami

na vesmirné stanici ISS
pfesné 33 dnu.
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IKdo nam vari?

Aramark!

23jisteéni kvalitniho a pfitom cenové dostupného celodenniho stravovani pro vSsechny nase
2ameéstnance je jednim 2 nejdilesitéjsich benefitu, které Foxconn nabizi ji2 od pocatku svého
pUsobeni v Ceské republice. Jeliko2 nam z2ale3i na vasi spokojenosti, do Foxconnu pfisel 2cela
novy dodavatel stravovani, kkterym se stala spolec¢nost Aramarlc.

Pfi pfedstavovani nového dodavatele
stravovani je ale potreba se nejprve
vratit na zacatek. V roce 2019 probehl
v nasi spole¢nosti prozkum spokoje-
nosti. A praveé z ngj vyplynulo, ze 97 %
nasich zaméstnancy je nespokojeno

s velikosti servirovanych porci a kvali-
tou surovin ve firemnich jidelnach.
Protoze ndm na vasi spokojenosti
23le2i, rozhodli jsme se vybrat nového
dodavatele stravovani. A kvalita ingre-
dienci i navyseni velikosti porci byly
témi hlavnimi kritérii pfi jeho volbe.

Proc pravé Aramarlk

Velmi nas tési, ze jsme mohli ve
Foxconnu pfivitat spole¢nost Aramark,
kterd se v oboru gastronomie pohybuje
jiz od roku 1936 a v Ceskeé republice pak

brzy oslavi 30. vyroci svého pusobent.
Mezi pfedni klienty této spole¢nosti
patfi kromeé mnoha jinych napriklad
Skoda Auto ¢i Armada CR, dale pak fada
nemochnic i vefejnych instituci. Aramark
navic dlouhodobé spolupracuje s uzna-
vanymi odborniky 2 fad nutri¢nich
specialistt a $éfkuchafd a své zameést-
nance pravidelné vzdelava v novych
dovednostech. Jsme radi, 2e sluzby
Aramarku, které doklada fada prestiz-
nich ocenéni, vyuzivdme nyni i my.

Kontrola kvality vsech jidel
Co je podminkou toho, 2e jidlo splAuje
naro¢neé hygienické podminky souvisejici
s uloZenim a zpracovavanim potravin?
Predné profesionadlni pfistup a s tim
souvisejici pravidelné vyhodnocovani

kvality poskytovanych sluzeb jak

2e strany Aramarku, tak ze strany
Foxconnu. Odpovedneé osoby proto N3
denni bazi dohlizeji na to, ze vsechna
vydavana jidla odpovidaji recepturam,
jsou pouzivany kvalitni a schvalené
suroviny i postupy a jidlo na vydeji
odpovids jidelnimu listku. 2 tohoto
ddvodu jsou pravidelné sledovany
odbeéry jidel, kontrolovana jejich teplots,
dodrzovani gramazi masa i pfiloh

3 mnoho dalsich parametrd. VSechny
tyto informace jsou pak peclivé vyhod-
nocovany.

Dejte ndm védét,

jalc vam chutna

Nejdulezitéjsi ze vseho je ale celkovy
dojem nasich zameéstnancy a jejich



spokojenost s kvalitou pokrm0.
Ocenime proto i vasi zpétnou vazbu -
at uz formou hlasovaciho terminaly,
dotazem zaslanym na osoby odpoved-
né za stravovani, nebo osobné vedouci-
mu provozu Aramarku, ktery je ve vSech
vydejnich ¢asech k dispozici. iskané
podnéty budou dukladné analyzovany
3 Udaje z hlasovaciho terminalu poslou-
2i jako jeden z podkladd pro tvorbu
budouciho jidelniho listku. Nekolikrat
ro¢ne jsou ve Foxconnu pro tyto Ucely
porddany tav. stravovaci komise, kde
23stupci vSech divizi oteviené diskutuji
nad Urovni stravovani. A snazi se vyho-
vet novym pozadavkom, které nam
navrhujete.

V pfipade, ze vam bylo v jidelné pfes-
to vydano jidlo, které nespliuje 23-
kladni parametry - at u2 teplotou,
gramazi, ¢i jinak — obratte se bez
odkladu pfimo na personal Aramarku,
ktery je pfipraven kazdou reklamaci
obratem fesit. V pfipadé jeji opravné-
nosti mate samozfejme ihned narok
na nove jidlo.

2meény cen —

proc k nim doslo?

Jak jste si mohli vSimnout, se zlepsenim
kvality potravin a servisu se poji i zuy-
Seni cen pokrmU. Ty 20stavaly ve
Foxconnu jiz 8 let stejné. Cena potravin
pfitom od té doby vyrazné vzrostla.
Abychom vam tedy mohli nabidnout
kvalitu, kterou si zaslouzite, musela se
2wysit i cena jidla. Az 81 % zamestnancy
ale v prizkumu spokojenosti uvedlo, ze
by v pfipadé zlepSeni stravovani ochot-
né pfiplatilo a2 20 K. A tuto ¢astku
jsme rozhodné ani nyni nepresahli.

Jaké amény

novy dodavatel prinesl
Interiér 3 nové technologie

Vydejni plochy se dockaly nového uspo-
f3dani i brandingu. Jinou podobu ziskala

i kdva, obrazovka nad vydejem nebo
PI22A pec. A Kutna Hora dostala takeé
nowvy kabat v podobé barovych pultd.

Nabidka jidel
V ndvaznosti na Upravu velikosti porci
dojde k minimalizaci nespotfebovanych

07 — Téma &}

surovin i nevydanych jidel. Nové bude
snadnéjsi odhadnout pocty pripravova-
nych a vydanych jidel.

Nové tvare

Aramark disponuje 30 zaméstnanci

v Pardubicich a 26 zaméstnanci v Kutné
Hore. Personal prosel fazi skoleni a za-
fazeni, takze kazdy zamestnanec ma
své pevneé stanoviste.

Chcete védét vic?

Detailni informace ohledné rozdélenf
cen za jidlo a gramazi naleznete na
nasténkach v jidelné a na Foxportalu.
Na stejném miste je pfipraven i seznam
alergeny, odpovedi na ¢asto kladené
dotazy nebo kontaktni osoby zodpo-
veédné za stravovani.

Stravovani je oblast, na jejiz finalni
podabe se podilime vsichni. TéSime se
proto na vSechny vase namety a pfipo-
minky. A pfejeme v3m dobrou chut!

Text: Barbora LukeSov3, Romana Haslerova
3 Petra Kubickovd, HR tym
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Hlasovaci 2afizeni umisténa v prostoru pro odkladani jidelnich tacd v obou nasich jidelnach
v Pardubicich a Kutné Horfe vasi pozornosti jisté neunikla. 0d poloviny kvétna jste na nich
mohli hodnotit jidlo, které jste pravé 2konzumovali. Co jsme 2 nich 2gjistili?

2 obou zafizeni a z interniho systému
spole¢nosti Aramark je mozné ziskavat
nejen data o vasich jidelnich preferen-
cich, ale také odhalit spokojenost

s konkrétnimi pokrmy. | kdyz jsme

v dobé zpracovani tohoto pfispévku
meli data jen 23 14 dni provozu, mUze-
me vam predstavit nekolik zajimavych
0dajo.

TOP S podle poctu

2lkonzumovanych porci

Jaka jidla u vas méla nejvetsi Uspech

3 zaznamenala nejvice odbeérd?

1. Vepfovy fizek s bramborem

2. Smazena treska s bramborovou kasi

3. Asijska bageta s trhanym vepfovym
masem

4. Spagety bolognese

S. Syrové placky s koprovym dipem

Nejlépe hodnocens jidla

D3le n3s zajimalo, jak vam jednotlivé
pokrmy chutnaly. Ukazalo se, 2e mezi
nejlépe hodnocena jidla patfila ta v pré-
miové nabidce pod ozna¢enim Bowl Ci
Gurman. Hodnoceni pfitom probiha
Skolnim zpdsobem - od 1 do 5, kdy
jednictka je nejlepsi.

2 vasich reakci dale
vime, 2e ocenujete
bramborovou kasi
pfipravovanou
vyhradné 2 cerstvych
brambor i pfimo

v kuchyni vyrabéné

houskové a bramborové

knedliky.

Podivejte se na nékolik pfikladd:

>

>

Recky bowl (ze dne 15. kvétna /
hodnoceni 1,9)

Roastbeef, chimichuri salsa, petené
grenaile (ze dne 25. kvétna /
hodnoceni 1,3)

Arabsky bowl (ze dne 18. kvétna /
hodnoceni 1,3)

Skandinavsky bowl (ze dne

20. kvétna / hodnoceni 1,6)
Jihoamericky vepfovy steak

2 krkovice v BBQ marinade,
jasminova ryze (ze dne 21. kvétna /
hodnoceni 1,8)

Kroti fizek v panko strouhance

(ze dne 26. kvétna / hodnoceni 1,6)

2 vasSich reakci dale vime, 2e ocenujete
bramborovou kasi pfipravovanou vy-
hradné z cerstvych brambor i pfimo

v kuchyni vyrabéné houskoveé a bram-
borové knedliky. Mnohym z vas neunik-
la ani poctiva chut polévek, kters je
dana tim, Ze je vyvar pfipravovan z kos-
ti, masa a zeleniny.

Vase hodnoceni je pravidelné vyhodno-
COV3No 3 je brano v potaz pfi pfiprave
jednotlivych pokrmU. Proto se nevahej-
te do hlasovani i nadale zapojovat.
Ka2d3a zpétna vazba se potita!

Text: Lenka Brychtova, PR a komunikace,
a Jifi Jaro$, oblastni feditel spole¢nosti Aramarlk



Saz2ka na cerstvost
3 lokalni dodavatele

V kvétnu jsme se stali novym poskytovatelem firemniho stravovani pro Foxconn. U2 jste
nase jidlo ochutnali? V Aramarku dbame na cerstvost surovin, provérené lokalni dodavatele
a spolupraci s prednimi odborniky. Nase slugby proto vyhledavaji presti2ni klienti 2 fad
nadnarodnich firem, nemocnic nebo vefejnych instituci. A Foxconn je nyni jednim 2 nich.

\

Gastro vylety

V chutich je dilezita rozmanitost. My ji
navic servirujeme zdbavnou formou. Do
menu pravidelné zafazujeme tematicke
koncepty jako kulinafsky retro z3zitek,
ochutnavku exotiky nebo treba jidla
inspirovand znamymi filmy. Nejenze si
tak na jidle pochutnate, ale jeste si
rozsifite obzory!

2 ¢eho si muzete vybrat
VVeérime, 2ze v nabidce vzdy najdete
variantu podle svého gusta. At u2

milujete tradi¢ni ceskou kuchyni, ital-
skou pizzu a téstoviny, radi zkousite
néco nového, nebo preferujete bezma-
s3 jidla. Mame toho pro vas nachystano
mnoho. Radu tzv. premium jidel pfipra-
vuje nas tym 2 méné dostupnych nebo
drazsich surovin. Spole¢né s prednim
Ceskym vyzivovym odbornikem Petrem
Haulitkem jsme zase vyvinuli zdravejsi
koncept Vitalfood. A v rdmci programu
Letajici kuchafi mbzete nakouknout
,pod poklicku” hostujicim $éfkuchartm
tfeba z Indie nebo Japonska.
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vedeéli jste,

2e uhlikova stopa
pfi vyuziti lokalnich
produktu je a2

0 30 % niasi?

2 ceskeé farmy

rovnou na talif

Produkty ¢eskych farmai vam predsta-
vi projekt Farma, v ramci kterého spolu-
pracujeme s farmati z celé Ceské repub-
liky. Od kvétna do listopadu tak budete
mit na talifi zeleninu a ovoce z lokalnich
farem. Téste se na cesky kvetak, zell,
papriky, kedlubny a dalsi.

23jima vas puvod surovin, které byly
pouzity na pfipravu vaseho obeda? Pak
urciteé zavitejte na weboveé stranky
www.cestanatalir.cz. Najdete na nich
mimo jiné ¢lanky o benefitech cerstvé
stravy, zajimavé pribéhy rodinnych
farem, recepty ze sezonnich surovin

3 dalsi zajimavosti!

Tésime se na vas v obou firemnich
jidelnach Foxconnu.

aramark 2

Text: Petr Benda, Marketing Manager, Aramark



(} Téma — 10

Pan kral a jeho dcery
aneb Jak to vypada v nasi kuchyni

Rucicka hodin se neuprosné bligi celé. Stejnokroje jsou obleceny, cepice nasazeny, televiani
obrazovky s nabidkou jsou spustény a jde se na to! S uderem desaté hodiny dopoledne
23cinad v jidelné kutnohorského Foxconnu pofadny Srumec a ruch. 2acaly se totiz vydavat
obédy pro vice nez 1000 2améstnancu.

—

Pro $éfkuchare a jeho damsky kolektiv
pomocnic ale zactal pracovni den uz
mnohem dffve. Zatimco vétsina z nas
kolem paté hodiny ranni jesté sladce spi
nebo se teprve se zalepenyma otima
Sine do koupelny, v kuchyni uz nastava
¢ily ruch. 2atina spoletné setkani ohled-
ne organizace dne - jak jsou N3 tom
suroviny, o se vafi, v jakém mnozstvi,
kdo ma3 jaké povinnosti 3 na co Nnezapo-
menout. Jakmile jsou Ukoly rozdany, jde
se vafit. A jako skryty pivab kakofonie
rockového koncertu se i po kuchyni
pomalu zacingji rozeznivat hrnce, panvic-

ky i dal8i profesionalni stroje, na jejichz

nazvech by si ¢lovek zlomil jazyk. A také
to tady zating neuveéfitelneé vonét.
Vsech 20 zaméstnanct funguje jako
dobrfe sehrana parta. O tficturté na
devét totiz musi byt vse pripraveno.
Proc¢ uz tak brzy? Uvafena jidla se musi
odhalit v celé sve krase - jdou se totiz
jako spravné filmové hvézdy fotit. Rika
se, ze Clovek ji i otima. A vybér 2z menu,
kde vidite, na ¢em si pochutnate, je
vz2dy 0 néco jednodussi. Nemusite tak
uz pfi ceste k pultu koukat ostatnim
kolegim do talifd na napul snédeny
steak, ale prohlédnete si jej v klidu

3 naplno na obrazovkach.

Nez to 2acne

V 9.25 si séfkuchar svola vsechny

k sobé. Opakovanim se nic neztrati,

3 tak je potfeba si pfipomenout, jak
bude vydej jidel probihat. Pro nikoho to
samoziejmé neni nic nového, znaji svou
praci dokonale. V kuchyni ale musi byt
f3d 3 poradek. Jestli jste zahledli ales-
pon jeden dil Ano, $éfel, vite to i vy.

S timto pofadem ale rozhodné nejde
kuchyni ve Foxconnu, o kterou se stard
spole¢nost Aramark, srovnavat. Nenfi
potfeba po nikom kfitet ani mu vycitat
nejaké nedostatky. Tahle kuchyné je
naprosto profesionalné a pevneé



vedena. Jestli mate pocit, 2e musite

v praci dodrzovat tisic a jedno pravidlo,
v kuchyni si jejich pocet jesté tak zdvoj-
nasobte. Nejde jen o hygienu, ale i o ve-
likost porci, kterou je tfeba nejen 2nat,
ale takeé ji mit, jak se fika, ,v pazi”. Jen
tak zvlddnete spravné mnozstvi rychle
3 bez pfemysleni nandat. ,Pfi ngjakych
250-300 porcich nebudou nikdy vsech-
ny Uplné stejné, ale mé kolegyné uz
jsou dostatecné zkuseng, takze se
idedlu blizi témer vady,” 2mifuje séfku-
chat Milan Jiros.

DENNI NABIDKA

Uz to vypuklo

Ale zpatky do kuchyné. 2atimco my uz
bychom pomalu mysleli na nejakou
mensi pauzu a svacinku, tady to ne-
hrozi. VSichni maji jen par minut na to,
prevléct se z munduru na vafeni do
¢isté uniformy pro vydej. Na tomto
stfidani stejnokrojd si pfitom

v Aramarku zakladaji - ¢isty a uprave-
ny zameéstnanec je totiz nejen odra-
zem celé kutnohorskeé kuchyng, ale

i celého gastronomického konceptu.
A pak to pfijde - zatina vydej. ,Ten
probiha kazdy den stejné,” fika séfku-
chaf Milan Jiro$ a pokracuje:

Opakovanim se nic
neztrati, a tak je potreba
si pfipomenout, jak bude
vydej jidel probihat. Pro
nikoho to samozrejmeé
neni nic nového, 2nayji
svou praci dokonale.

V kuchyni ale musi byt
fad a poradek.

LVyddvdme jidla, j3 se snazim vse ze
své pozice kontrolovat. Rikém o sobg,
2e jsem takovy runner, ktery okolo
béh3 a pfida ruku, kde je potreba”
Mezitim zacingji do jidelny proudit
hladovi stravnici, ktefi se vrhaji s tacky
k pultdm 3 vybiraji dnedni dobrotu.
Bude to steak, nebo snad hamburger?
Néktefi se rozhoduji i pro bezmasou
variantu. O¢i nejvice hladovych strav-
nikd se ale upiraji ke dvema strojom -
peci N3 pizzu 3 zapeékaci troubé na
bagety. Pfedevsim prvni zminéné je
hit - co by taky ne, kdyz ¢ekani na
upecleni pizzy nezabere vice nez
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S minut. A na bagetu dokonce jen
30 sekund. No feknéte, nechtéli byste
takovy stroj i doma?

22hodinovy kolobéh

Po necelé hodiné pruni vlna stravnikd
2atind pomalu ustupovat. Poslednich
par opozdilcy se jesté rozmysli nad
obédem, ale o pUl dvanacteé uz ruch
kuchyne i jidelny uticha. Prostory se
totiz musi dezinfikovat. Jedinymi pfi-
tomnymi zameéstnanci jsou bezpet-
nostni pracovnici, ktefi krouzi kolem

vchodu s pfisnymi vyrazy skoro jako
vleaci u trezoru. A séfkuchar i jeho
pomocnice se tak kone¢ne dockavaji
2aslouzeného vydechnuti. Bylo to
narocné, ale mnoho prace je jesté pred
nimi. Tohle bylo teprve pruni z neékolika
kolecek vydejd, které je dnes jesté
¢ekaji. Kuchyné toti2 funguje 22 hodin
denné - zavird se a2 v 1.00 rano, tedy
v dobé, kdy my uz zase klidné odde-
chujeme v posteli.

Text: Gaja Kolackova, COT media
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2ivot je o pfekonavani
prekazek

Kdyz2 vas prace bavi, je to 23bava. A Séflcuchare Petra Janouska i po 23 letech v oboru varfeni

bavi! Stejné jalo vedeni a fizeni kuchyné v pardubickém Foxconnu, které s sebou nese fadu
vyzev. V cem je vareni 900 porci jidla denné jiné a co by 2améstnancum doporucoval ochutnat?

Co by tedy méli 2améstnanci urcité
vyzkouset?

V Pardubicich jsme zacali pfipravovat
maso pecene pfes noc. To znamens, ze
se pece 16 hodin v kuse. Je diky tomu
tazene a krasné stavnaté. Pravé ted
napriklad pripravuji hovezl krk, ktery
budeme podavat na houbach se smeta-
novou omackou 3 karlovarskym knedli-
kem. Je to skvélé jidlo, takze bych byl
rad, kdyby ho kazdy ochutnal.

Co filkate na to, 2e je vase jidlo denné
hodnoceno?

Hodnoceni je hrozné subjektivni zalezi-
tost. To vime vSichni. Lidé mohou mit
$patny den, nebo se jim nemuselo néco
poveést a tohle vsechno se klidné moze
projevit i v hodnoceni jidla. Proto se
snazim lidem pomoci jidla zlepSovat
den. Kdyz jsem pracoval v restauracich
3 prisel k nam na jidlo nastvany host,
tak jsem vzdy fikal obsluze: ,Pockej, 32
se najil Lvidis, 2e se zmeéni” A v 90 %
pfipady se ten ¢lovek po jidle opravdu
2acal usmivat a mél lepsi naladu. Takze
hodnoceni samozfejmé neignorujeme,
urcity ukazatel - tfeba o tom, co za-
meéstnancdm chutna nejvice - to je.

Kuchafi navic potfebuji motivaci, aby se
jim vafilo dobre. Ale v kuchyni sami
citime, kdyz se nam jidlo povede. | j3 ho
ochutnavam. A kdyz je dobre, tak si
zatim musime stat, at uz ma hodnocen|
jakeékoliv.

V ¢em je 23vodni stravovani jiné od
vareni v restauracich?

Predevsim v mnozstui. Samotné vareni
je stejneé jako v restauracich. Deélate to
s laskou a chcete lidem nabidnout to
nejlepsi — jen je téch porci mnohem vice.
Proto je mozna u 23vodniho stravovani
o trochu dulezitejsi samotny tym. Prace
musi byt lépe zorganizovana a tym
sehrany. Tady v Pardubicich mam pod
sebou devet lidi, ktefi se z2de stfidaji

v ramci rannich a no¢nich smen. | proto
je organizace tak dulezita — aby lidé
nemuseli pracovat pfescas nebo travit
v kuchyni cely den. VSichni potfebujeme
mit ¢as si od prace i odpocinout. A mu-
sime taky premyslet o tom, jak jidlo
vypada. Lidé totiz jedi i o¢ima, takze
oceni pestrost barev. Proto tady mame
obrazovky s nabidkou a jidla kazdy den
fotime. Clovék si padle toho pak muze
snadno vybrat, co by si dal.

Mate mo2nost néjak ovlivhovat
jidelnicek?

Aramark je velka firma, takze jidelnitek
mame dany centralne a jidla mame
stejna v Pardubicich i v Kutné Hore. Jako
Sefkuchari tak do jidelnicku nyni neza-
sahujeme. Véfim ale, ze do budoucna
budeme mit na skladbu jidelnicku vliv

i my. Aktualne je ale postaveny dabre.
KKa2dy den nabizime zdrave jidlo, vice
zeleniny a vetsi porce. Vyber je také
mnohem Sirsi, takze v tomto ohledu
jsem s nim spokojeny.

Jakou kuchyni vas bavi vafit nejvice?
Popravdé mé hodné bavi moderni
¢eska kuchyné. Moderni v tom smysly,
ze jde o klasicka Ceska jidla, ale naservi-
rovana na talifi trochu jinak, nez jsme

u nich zuykli. A pak mé bavi i asijska
kuchyné - konkrétne thajska. Poznal
jsem ji, kdy2 jsem byl v Thajsku na
svatebni cesté a zaujala me neuveritel-
nou pestrosti chuti.

Co vas vlastné ke kuchariné privedlo?
Vzdycky jsem se chtél stat kadefnikem
nebo malifem - ne vSak pokojd, ale
umeleckym. Kuchafina byla a2 treti






g Osobnost — 14

moznost. Bavi meé totiz néco tvofit -
malby, Ucesy... Pak jsem si ale fekl, ze
lidé budou chtit vZdycky jist. Tak jsem se
nakonec rozhadl pro vareni, ve kterém
jsem vidél urcitou jistotu. A s odstupem
mohu fict, ze jsem udélal dobre. Moje
prace me porad moc bavi a je i mym
konitkem. Malovani mé uz naopak opus-
tilo Uplné. Kdyz mam volny den, tak si
néco dobrého uvafim a vyfotim. Rad sva
jidla sdilim na socialnich sitich — na
Facebooku i na Instagramu. Kdyz se mi
neco povede, tak chci, aby to vidél i svet.

Jak dlouho u2 se vareni vénujete?

0d roku 1998. Svoji u¢hovskou praxi jsem
2acinal v motorestu ve Slatinanech, kde
jsem byl 2 roky a o vafeni i femeslu jsem
toho pochytil asi nejvice. Musel jsem
totiz varit podle presneé danych receptur
3 norem a vyzkousel jsem si Uplné
vSechno. Ve tfetim ro¢niku jsem pak vafil
vecere v jedné restauraci v Trhove
KKamenici. Diky tomu jsem se osamostat-
nil 3 ziskal zodpovédnost. Po studiu
jsem si toho pak vyzkousel mnoho - va-
feni na vyletni lodi, v restauracich, v mo-
dernich gastronomickych provozech...
Pracoval jsem i se zn3mym séfkucharfem
Janem Kvasni¢kou na Karlstejne. BEhem
teé doby jsem ziskal asi nejvetsi praxi -

3 to nejen co se tyka vafeni, ale i v rdmci
vedeni kuchyné a manazerskych

Petr Janousek

dovednosti. Po ¢ase jsem se ale chtel se
svou manzelkou vratit blize roding.

A ndhodou se to tak seslo, ze jsem
dostal prilezitost otevrit hotel v Holicich,
které jsou tady kousek od Pardubic. Byla
to pro mé velka vyzva. Chodil jsem

s prilbou na stavbe a vybudoval jsem si
svyj tym, ktery jsem S let vedl.

Mate v 2ivoté néjaky sen?

Jednou bych chtél mit svoje vlastni
malé bistro, které bych vedl s manzel-
kou. Chtel bych mit svou vérnou klien-
telu, ktera by se do bistra vracela diky
jeho pratelské atmosfére. VsSichni by se
znali a byli jako mi pratelé. Chtél bych
v ném nabizet jen par jidel z Cerstvych
3 kvalitnich surovin. Nemélo by néjaky
konkrétni styl nebo zaméreni. Chtel
bych k tomu pristupovat tak, ze bych
varil to, co by meé zrovna dané rano
napadlo. A hlavné ze sezonnich surovin.

Co vas kromé vareni jeSté bavi?

Ve volném c¢ase rad jezdim na skutru.
Zatim mam jen slabou stopetadvacitkuy,
které fikam ,pionyr”. Ale je to fajn
vyvetrani. Do budoucna bych si urcite
r3d pofidil neco silnejsiho. V2dycky se
mi libily tzv. enduro motorky, se ktery-
mi mUzete jezdit v terénu i tfeba v lese.
Rad totiz také cestuji, takze by se to

k tomu hodilo.

Kdy2 tedy rad cestujete, kde se vam
libilo?

Plno 232itkd mam urcité z Thajska. Na
mUj vkus uz tam ale bylo pfilis mnoho
lidf. Vice se mi proto libilo asi v Britské
Kolumbii, kde jsme sjizdéli na kanoi tfi
feky. To bylo opravdu Uzasné. Kanada je

navic proslulad svou neuveritelne kras-
nou prirodou a mistni lidée byli opravdu
moc hadni, mili a uctivi. Bydli tam sami
v lese 3 okolo sebe maji jen a pouze
pfirodu. To by se mi taky moc libilo.

Co vas v 2ivoté motivuje?

Moje rodina. Diky ni se snazim byt stale
lepsi. A kromeé nich me tak néjak moti-
vuje i sam zivot. VZdycky si v ném totiz
hledam cestu, jak néco zlepsit a posu-
nout dal. Vzdy meé tak motivuje ta
konkrétni véc, kterou v tu chvili delam.
Jsem navic optimista, takze i kdyz mam
treba sen, ktery se Uplné nepodarilo
splnit, tak se tim nenecham rozhodit.
Kdyz vam Zivot postavi do cesty pre-
kazku, tak ji musite prekonat a jit dal.

A ta prekazka vas musi pokazdeé posilit.
Takhle k zivotu pfistupuji ja. =

Text: Gaja Kolackova, COT media



X-DAY steédrejsi: podpora

handicapovanym détem

Nejvétsi charitativni udalost Foxconn X-DAY je tentokrat jeSté o néco Stédrejsi.

Do letosniho rocniku se pfihlasil rekordni pocet 2adatell 2 nejriznéjsich oblasti

3 specialni skupinu tvofily handicapované déti. ProtoZe se porota nemohla rozhodnout,
ktery 2 pribého si podporu 2aslouzi nejvice, spolecnost Foxconn rozdélila nad ramec

soutéze dalsich 50 000 K¢ meai vSechny handicapované déti.

Chci na nohy

Ctrnactilety Nicky Novotny onemocnél
pfed ¢tyfmi lety a od té doby je s dia-
gnodzou misniho infarktu upoutan na
invalidni vozik. S nemoci bojuje cvicenim
3 jeho zdravotni stav se zlepsuje. Diky
nakladné lecbeé v zahranici je nyni Nicky
schopen ujit malou vzdalenost jen 23
pomoci berli. Cilem je, aby Nicky mohl
zcela odlozit invalidni vozik. Finance od
Foxconnu pomohou dosahnout prede-
vsim na injekeni lecbu v Egypté, na
Slovensku a v Sanatoriu Klimkovice.

Rehabilitace pro Misku
Jedenactiletd Michalka Hlavackova celi
2dravotnim probléemuam, které se u ni
projevily uz v pul roce. Nisa rozumi, ale
neovldda fet. Nechodi, nesedi bez opory
3 k pohybu vyuziva specialné upraveny
2dravotni vozik. Trpi epileptickymi 23-
chvaty, z3skuby téla a nespavosti.

Velkou nadeji na zlepsent je pro Misu
specidlni le¢ebny program, diky kterému
ma $anci sedét, mluvit, pouzivat ruce

a tieba ¢asem udélat i par krokd. Cim vice
rehabilitaci podstoupi, tim vetsiho pokro-
ku mdze dosahnout. Jeden tyden této
rehabilitace vsak stoji 20000 Ke. 2iskana
¢astka od Foxconnu bude vyuzita na
uhrazeni ¢asti rehabilitace v roce 2021.

Krdcky pro Ericku

Erika Beranova se narodila jako zdraveé
miminko, které se ale po ockovani
pfestalo hybat. Od té doby jezdi se
svou rodinou nékolikrat do roka cvicit
n3a Slovensko. 2 ddvodu vysokych
n3klady na lécbu vz vsak rodiné nezby-
vaji finance na ostatni prostiedky.
Foxconn proto pfispéje na specialni
zidlicku, kterd je polohovatelna. Dité

v ni drai trup 3 mUze i se stoleckem jist
nebo délat dalsi aktivity. Financni
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prostfedky od Foxconnu ji k této nové
pomucce pomohou.

Sané pro Misu

V leto$nim roce se podpory dockd

i tfinactilety Misa, ktery je zapaleny do
hokeje, ale vzhledem ke svému postize-
ni jej doposud nemohl hrat. Diky
Foxconnu se to v8ak brzy zmeénil A WMisa
bude moci vyjet na ledovou plochu

S novymi sanémi pro sledge hokej.

Paradreaura — Terezka a Erin
Tereza Dubcova je nadejna ttrnactilets
jezdkyne, ktera by se jednou rada
dostala na paralympijské hry. Konim se
venuje od Ctyr let, kdy zacala s hipote-
rapii 3 nakonec se vypracovala na
nejmladsi paradrezurni jezdkyni v Cesku.
Jeji touze ale chybi finan¢ni prostredky.
Pfispévek od Foxconnu ji pomUze

v pfiprave na dalsi jezdeckou sezonu.

Text: Jakub Skyva, PR a komunikace
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Dvacet generatoru ozonu
pro ockovaci centrum a nemocnici

Foxconn 20stdva i letos partnerem pro nemocnicni persondl v Kutné Hore. Na konci brezna dokazala
nase spolecnost pruzné 2areagovat na akutni nedostatek respiratord a do nemocnice putovala
i vy2namna podpora v podobé ozonatoru.

RO DO
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/

Darovanim 20 generatord ozonu zajisti Foxconn komfortngjsi
praci personalu 3 zdravotnikdm, ktefi aktualné pracuji napfiklad
v testovacich centrech. Zafizeni také vyznamné poslouzi v nove
otevieném centru v Galerii Stfedoceskeého kraje. Pravé zde se ve
stfedu 5. kvétna uskutecnilo symbolické pfedani generadtord
0zonu. ,Pfed rokem jsme od Foxconnu prebirali pruni generato-
ry. Tehdy jsme netusili, ze kvili pokracujici pandemii

Stovky respiratoru

a rozsifovani pracovist uvitdme dalsi pomoc v podobé 20 no-
vych stroju,” zhodnotil feditel nemocnice v Kutné Hofe Petr
Gerdbek dlouhodobou spolupraci s Foxconnem.

Kromé nakupu generatord pomohl Foxconn na sklonku lon-
ského roku i Domovu Barbora, pro ktery zakoupil termokame-
ru. Dlouhodobé se také podilel na transportu zdravotnického
materiadlu a v dobeé jeho nejvétsiho nedostatku daroval rdz-
nym 2zafizenim nekolik tisic kusu respiratord.

Text: Pavel Kozeny, PR a komunikace

Ozon (0,)

dokaze dezinfikovat Siroké spektrum dtek znecistujicich vodu
3 vzduch. Utinkuje proti plisnim, bakteriim i virm. Protoze se
vsak rychle samovolné rozpada na kyslik, neni mozné jej
skladovat a je nutné ho pfipravovat pfimo N3 miste
v 0zonovych generatorech.

pro pardubické organizace

Celkem 3 000 respirdtort od Foxconnu rozdalo mésto Pardubice meai ctyri Skolska a 2dravotnicka z2afizeni.
Ochranné prostredky pfitom putovaly na mista, ktera nejsou 23sobovana ze strany statu.

23kladni umélecka skola v Havlickove ulici dostala 900 respi-
ratory a stejny pocet obdrzels i zakladni umeélecka Skola

v Lonkoveé ulici. Dalsi byly darovany nestatnim zdravotnickym
2afizenim - 700 respiratory ziskala integracni skolka a rehabili-
tacni centrum Lentilka a 500 kusU obdrzela organizace
Ratolest, kterd zajistuje détskou pédi a lé¢ebnou rehabilitaci
pro déti. ,Dékuji spole¢nosti Foxconn 23 adresnou podporu.
PomUzeme presne v téch zafizenich, ktera stat v ramci roz-
délovani ochrannych prostfedkd opomenul,” uvedl nameéstek
primatora pro skolstvi Jakub Rychtecky. Nase spole¢nost
disponuje dostatetnymi zasobami, s poteésenim jsme tedy
¢ast respiratory darovali tam, kde jsou potfeba.

Text: Pavel Kozeny, PR a komunikace
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Pomahat nas proste bavi

V oblasti pomoci druhym jsme ani v poslednich mésicich nez2ahaleli. Diky kolegim 2 D Group
jsme méli mo2nost vénovat 18 starsich notebookl détem ze anevyhodnénych rodin,
kterym usnadni distanéni vyuku. Vybaveni sméfovalo do ctyf pardubickych organiaaci,
které s touto cilovou skupinou intenzivné pracuji.

Pro 2vifata

V kvétnu se pak 7 nasich zameéstnancd
2ucastnilo akce Jarni zvelebovani
Pohadkoveé zahrady pofadané spolkem
Sumak, ktery pomaha tyranym ¢ opus-
ténym zvifatdm a propaguje udrzitelny
2pUsob zivota. Spole¢ny den plny natira-
ni ohrad pro zvifata jsme si opravdu uzili.

Pro zivot

A kvéten se nesl i ve znameni rozsifeni
foxconni” rodiny darc¥ krve. Jsme
nadseni, ze se ndm na z3kladé vyavy

v rdmci Svétového dne zdravi prihlasilo
42 novych z3jemcy. Tento vysledek
poturzuje, 2e pomahat ostatnim nas
prosté bavi. V kvétnu proto probehly
celkem Ctyri odbérové dny v ¢aslavske
i v pardubické nemocnici. \éfime, 2e
nasi kolegove budou v této tinnosti
pokratovat 3 pomohou nam tak nadale
2vySovat pocty odbérd od darcd v na-
Sich fadach. Vsem dobrovolnikdm i kole-
gim z divize D moc dekujeme.

Text: Radka Svobodova, oddéleni Compliance
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Co nam prinesl
rolk a3 pul s covidem?

Pfed vice nez rolkem se mnohé zmeénilo. Cely svét se ze dne na den takfka 2astavil

3 prioritou nads vsech se stalo lidské 2dravi. Nové vyzaveé jsme se ale postavili s odhodlanim -
nesnizit kvalitu nasich sluzeb, nezklamat 23kazniky, a pfedevsim udret nase 2zaméstnance
v bezpeci. Kancelari se proto pro mnoho 2 nas staly nase domovy. Co jsme se 2a tu dobu
jako Foxconn naucili a jaké pozitivni véci nam home office prinesl?

Home office byl ve Foxconnu oficialné
2aveden 13. bfezna 2020. Od té doby a2
do dubna 2021 jsme na ném vsichni
spoletne stravili neuveéfitelnych

896 796 hodin! Alespon jedenkrat si ho
23 toto obdobi vyzkouselo 1321 23~
meéstnancd. 2atimco nékteré tymy
pracovaly kompletné z domovsa, v jinych
dochazelo ke stfidani dvou skupin, které
se vzgjemneé nepotkavaly. Nejvice hodin
na home office jsme pfitom stravili
letos v bfeznu. Kazdy den pracovalo

2 domova promérne 581 zaméstnancy,
ktef{ u svych ukold stravili celkem

M 902 hodin.

Setkavani online

VSem nam ale brzy zacalo chybet
setkdvani se s kolegy v kancelafich,
posezeni u kavy v kuchynce, bézné
rozhovory o tom, co jsme prozili o vi-
kendu, nebo jen vysloveni velmi ¢asté
vety: ,Promin, rezervoval jsem si tuhle
meetingovku.” Rozhodli jsme se proto
navazat kontakty s kolektivem a kole-
gy naprit celou spole¢nosti alespon
online. Pro fungujici tym je totiz dolezi-
ty nejen spolecny cil, ale i vzgjemné
vztahy, pospolitost a komunikace,
kterd se nemusi totit jen a pouze
kolem prace.

Jalc jsme prozivali praci

2 domova

LV tymu SWD jsme vyuzili jednu 2 na-
Sich platforem Confluence, pfes kterou
jsme sdileli fotografie 2 dovolenych

i 2 nasich domacich kancelafi. V pribehu
roku jsme si pak pres ni také vzajemné
vymenovali 2kusenosti, jak si udrzet
pracovni nasazeni v domacich podmin-
kach. A jednim z nejzajimavejsich z3zit-
ko, ktery jsme si uzili s nasimi viceprezi-
denty, byla i degustace vina online.

A kdyz pfisel ¢as Vanoc a my jsme u2
vedeéli, ze se nam nepodafi potkat
Nazivo, usporadali jsme virtualne



Pro fungujici tym

je totiz duleaity
nejen spolecny

cil, ale i v2ajemné
vatahy, pospolitost
3 komunikace, kterd
se nemusi tocit jen

3 pouze kolem prace.

i vanocni vetirek,” komentuje zpdsob
fungovani na dalku Tereza Bartoskova
z SWD.

Vadalené pripojeni

Ve Foxconnu jsme pro praci 2 domova
vyuzivali pfedevsim vzdalené pfipojeni
formou VPN. Povolenou VPN mélo

v poloviné letosniho dubna celkem
1254 zaméstnancy, coz je zhruba ctyi-
nasobek jejich poctu o rok dfive. Kromeé
toho, Ze se v ndvaznosti na pfesun
23amestnancd na hame office musela
rozsifovat kapacita tohaoto pripojent,
navysit se musela i povolena délka
pfipojeni. A poskytovatel pfipojeni
pomoci internetoveé linky T-mobile byl
doplnen jeste jednim - spole¢nosti
Edera.

Skoleni a trénink online

Do virtualniho prostfedi se musely
pfesunout i aktivity tymu tréninku

a rozvoje - at uZ 3lo o tzv. soft skills
Skoleni, nebo workshopy. Diky tomu se
jich ale mohli U¢astnit z3roven kolegove

2 Kutné Hory i Pardubic a mezi nimi
treba take kolegyné s détmi, ktere prilis
¢asu nazbyt nemaji. Velmi se nam

v tomto ohledu osveédcily také online
vzdélavaci platformy Udemy a Seduo,
které nabizeji celou fadu rozlicnych
Skoleni, a3 mohly tak ¢3stecné nahradit
vypadek prezenénich kurzd. Situaci se
postupné pfizpUsobili i ssmotni doda-
vatelé externich Skoleni, ktefi své
produkty pro Foxconn adaptovali do
online prostfedi. Diky tomu nyni nabizi-
me vsem z3jemcUm moznost vybrat si,
2da se Skoleni chteji ucastnit online,
nebo jiz nazivo prezencné. Do virtualni-
ho prostredi jsme prevedli i nekteré
interni hard skills skoleni, jako napriklad
vyuku systému EISOD ¢i Jira. A mnohem
vice vzrostlo vyuzivani naseho vzdels-
vaciho modulu v myFOXu.

Jakou zpétnou vazbu jsme ziskali od
samotnych U¢astnikd? Veskrze

19 — Nepiehlédni <O

Hello, how
ean EDI help
you i=)

pozitivnil VSichni si pochvalovali skvéle
2vladnuteé online Skoleni s vyuzitim
interaktivnich nastrojd. ,Velice chvalim
proveden( online workshopu. Nebyl
nudny a jednotvarny, jak jsem se oba-
vala. Pravé naopak. Prace v online
skupinach a zajimave vyuzité nastroje
byly priiemnym zpestfenim,” uvedla
jedna z ucastnic kurzu.

Jsme pfipraveni

Pfiznejme si, 2e vSechny zmineéné
aktivity nikdy nenahradi kanceldre,
kuchynky a akce konané na pracovisti.
Pomahali nam ale v uplynulych mési-
cich zachovat tymového ducha. Neda
se jim proto upfit, 2e jsme diky nim
mnohem silngjsi a moudrejsi nez pfed
rokem. A jsme pfipraveni na jakékoliv
nové vyzvy. Jdete do nich s nami?

Text: Tereza Bartoskovsd, Katefina Imlaufov3,
Vojtéch Babka, Milan Visek, Jan Chaloupka
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Pruzkum spolkojenosti:
2aostreno na mady

I kdyz byla pruni polovina roku ovlivnéna koronavirovou situaci, nezastavilo nas to

v hledani cest a moznosti, jakk posouvat véci kupfedu. V ramci projektovych skupin jsme
proto usporadali setkani, kde jsme shrnuli Uspésné implementované aktivity, arevidovali
akeéni plany a urcili si priority pro nasledujici mésice.

Nase aktivity stale vychazeji ze 4 hlav-

nich pilird:

» Kariérni planovani - pfindset vam
moznosti rustu.

» Atmosféra - podporit atmosféru ve
spole¢nosti.

» Pracovni podminky - zlepSovat
podminky, ve kterych pracujete.

» zdoveé ohodnoceni - jistit se, ze
rozumite odmene, kterou dostavate,
3 citite se diky ni motivovani.

Uprava ohodnoceni

V rdmci pilife Mzdové ohodnoceni jsme
v poslednich mésicich zaznamenali
2fejmé nejuyraznéjsi zmeny. Na z3kla-
de kolektivniho vyjednavani doslo

k navyseni mezd DL zamestnancy, 3 to
v promeru o 3,6 %. 23roven byla zhru-
ba 400 DL zameéstnancim pracujicim

v 23kladnim tarifu navysena tato tfida
0 1 stupen. Cilem bylo odlisit naroc-
nost jejich prace a sladit se napfi¢
vSemi divizemi, aby byli nasi zamest-
nanci za obdobnou praci ohodnoceni
stejne.

N3rbst mezd byl vyjednan také pro THP
zamestnance, 3 to v primeru o 2,25 %.
Nynf tak koresponduje s aktualnimi
mzdovymi prozkumy a promeérem
navysovani na trhu prace v Ceske

Jednim 2 nasich cilU
je, aby vsichni nasi
2ameéstnanci roauméli
tomu, jak jejich mada
vznik3, co ji ovliviuje
3 jaké jsou jeji
jednotlivé slozky.

republice pro rok 2021. VSe bylo navic
dojednano s ohledem na otekavany
vyvoj ekonomiky a situaci na trhu.

Rozumite své madé?

Jednim z nasich cil je, aby vsichni nasi
2zameéstnanci rozumeéli tomu, jak jejich
mzda vznik3, co ji ovliviiuje 3 jaké jsou
jeji jednotlivé slozky. 2ejména pro
2ahrani¢ni zameéstnance to nemusi byt
2cela jasné. 2 tohoto ddvodu pfipravu-
jeme v rdmci divize D pilotni Skoleni
pro DL zaméstnance, které se zameéfuje
na vysvetleni mzdy, vyplatni pasky

3 také na systém planovani smen,
¢erpani dovolené nebo postupu v pfi-
padeé pracovni neschopnosti. TesSime
se, 32 budeme moci zacit toto skoleni
realizovat a v budoucnu jej rozsifime
na dalsi divize.

Hard skills pro vedouci

V nasich aktivitach pak nezapomindme
ani na vedouci. Kromé tzv. leadership
programu, které probihaji na rdznych
Urovnich fizeni, pracujeme i na tom, aby
méli zejména novi vedouci vSechny
potfebné informace pro fizeni svych
tymu. 2iskat je mohou pomoci e-lear-
ningovych a prezencnich Skoleni s lek-
torem, které se zameéfuji na klicoveé
dovednosti a znalosti. Vedouci se
béhem nich seznami napfiklad s pravi-
dly a principy odmenovani, 2aklady
pracovniho prava, ndborem zamestnan-
cU ¢ systémem hodnoceni. Do jednotli-
vych &3asti vzdéldvaciho a rozvojového
programu se mohou pfihlasit i stavajici
vedouci.

Novinky a aktivity, na kterych pracuje-
me, s vami pravidelné sdilime nejen

V rdmci ¢asopisu Zivy Foxconn, ale
také na Foxportalu v nasi sekci véno-
vaneé Prizkumu spokojenosti nebo

v sekci Clénk\/. Sledujte nés, at vdm nic
neunikne!

Y Prdzkum spokojenosti

2amestnancu

Text: Katefina Imlaufov3, HR Specialista
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Working Environment meni tvar

Uz je to vice nez2 rok, co se jako hlavni tym programu Working Environment starame

o0 2vysSovani standardu, diky kterym si mU2ete uzivat stale pfijemné;jsi pracovni prostredi.
23 tu dobu jsme usli velky kus cesty a nyni prisel ¢as na prfedani Ukold novému
koordinatorovi.

V uplynulém obdobi pracoval hlavni tym
na procesu, ktery umozni systematicke
zpracovani vsech vasich podnétud. Spolu
s tim se objevila potfeba najit nového
provodce celou oblasti. Tuto roli bude
nyni zastdvat HR oddeleni — konkrétné
Pavlina Sprachtovs, kterd se stdva

tzv. Working Environment koordinadto-
rem. Praveé ona vas postupne seznami

s vySe zminénym procesem, jehoz zave-
deni mizete ocekavat jiz bray.

Nova recepce pardubického z3vodu

Jako hlavni tym bychom proto chtéli
podeékovat realiza¢nim, klicovym a diviz-
nim tymom i vSem ostatnim, ktefi se na
programu podileli. Velke diky patfi take
garantovi programu Nickymu
Monaghanovi. Pavling Sprachtove
pfejeme v noveé roli mnoho uspéchd!

Kromeé této zmény pro vas mame

i nékolik novinek v projektech, které
byly jesté pod kfidly hlavniho tymu.
Kam jsme je posunuli?

Toalety jsou hotové
Dlouhodoby plan byl dokoncen - v bu-
doveé P1 bylo zrekonstruovano 16 toalet |

=

(8 ddmskych a 8 panskych). V rdmci
toho se navic povedlo u $aten vybudo-
vat i novou bezbariérovou toalety,
ktera byla pUvodné umisténa v prosto-
ru $atny M2C u Nagana. Veskeré zre-
konstruované toalety nyni odpovidaji
standardim nasi spole¢nosti.

Recepce i v Pardubicich

Po Kutné Hofe se dotkal nové recepce

i pardubicky z3vod. Recepce nyni spliu-
je naroky na moderni firemni prostredf

i standardy spole¢nosti a je zahalena
do nasi korporatni identity. Moderni

Rekonstrukel proslo 16 toalet v budové Pi
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vzhled a prakti¢nost vidime jako krok
kupfedu nejen pro na3s, ale i z hlediska
reprezentativnosti firmy vOc¢i nasim
navstévam. Doufame, 2e jste s novou
recepci spokojeni.

Chodba do Big Office

Chcete si pfipomenout firemni hodnoty,
milniky vyroby, produkty, které vyrabi-
me nebo dilezitost tridéni? VSechny
tyto informace najdete v nové chodbé
vedouci do Big Office. A pokud se vam
nahodou ze véech téch informaci 2amo-
ta hlava, odpocinout si muzete na
korporatnich lavickach.

Rekonstrukce

Outbound Logistics office
Kancelar Outbound Logistics v kutno-
horském z3vode prosla v uplynulém
obdabi rekonstrukci. Hlavnim cilem
bylo vybudovat zdzemi pro

2amestnanci v Outbound Logistics, offi

zamestnance, kde si mohou ohfat

3 pak snist vlastni jidlo nebo umyt
nadobi. Prepazenim prostoru tak uvnitf
kancelafe vznikla kuchynka, kde pro-
behlo hloubkoveé ¢isténi podlahy,
vymalba, implementace korporatni
identity a pfestavba nabytku. Nyni je
jiz kancelar plné funkeni.

2asedaci mistnost na AWS
Motivaci pro vybudovani zasedaci
mistnosti v kutnohorskeé divizi AWS bylo
poskytnuti prostoru kolegim z Test
Engineeringu, ktefi se zde setkavaji, aby
fesili implementaci novych diagnostik

3 s tim spojené problémy. 2asedaci
mistnost je proto soucasti jejich labora-
tofe. Pfestoze je jiz plné funkéni, nema
dosud jméno. Mate n3pad, jak by se
nova zasedaci mistnost mohla jmeno-
vat? 2aslete svyj navrh Jifimu Sochorovi
na e-mail jsochor@cz.foxconn.com.

¢ -_§|Skali nové zdzemi

Dokonceni projektu LEGO
Rok 2021 se do projektové historie
2apise veleuspeésné. Vyrobni divize
NWE letos dokoncila komplexni projekt
nazvany LEGO. Celych peét let trvala
kompletni rekonstrukce vyrobnich
prostor zahrnujici i vyrobni technologie.
A praveé diky systematickému postupu,
kdy byly jednotlivé projektove ¢3sti
skladany do sebe jako kosticka ke
kostitce, propujtila svetoznama staveb-
nice své jmeéno i tomuto projektu.
Automatizovana vyroba a moderni
pracovni prostfedi i vzhled se doctkaly
pozitivni zpétné vazby napfit celou
vyrobni jednotkou. Ne nadarmo se fik3,
ze pracovat zde je za admenu.

Text: Hlavni tym projektu
Working Environment
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Noveé otevrené parkovisté v arealu 2amecek

Na konci kvétna letosniho roku byla dokoncena planovana vystavba parkovisté v aredlu 2dmecek
s celkovou kapacitou 162 parlovacich stani, 2 nich2 jsou 2 parlkovaci stani vyhrazena pro invalidy.

V souvislosti s vystavbou parkovisté byly provedeny Upravy
trafostanice, kterd dostala novou fasadu i stiechu. Jeji polohu
u parkovisteé a kapacitu jsme vyuzili k vybudovani infrastruk-
tury pro budouci instalaci 6 nabijecich stanic, u kterych pUjde
nabijet a2 11 elektromobild. Pro vétsi komfort zameéstnanct
byl také vybudovan chodnik podél severni strany vyrobni
haly 22. Bude slouzit nejen pro pfistup na parkoviste, ale takeé
pro bezpetngjsi pohyb chodcd mezi zapadni a vychodni
stranou arealu.

Pravidla vjezdu i vyjeadu

Parkovisté v aredlu 2dmecek je ur¢eno vyhradné pro zameést-
nance, ktefi zde maji stalé pracovisté. Vjezd i vyjezd je veden
pfes vratnici GATE 4. Pri vjezdu je fidi¢ povinen vozidlo zasta-
vit pfed vjezdovou zdvorou. Systém automaticky precte jeho

registracni znacku (R2) a schvalené vozidlo bude automaticky
vpusténo do aredlu. Ve vozidle je povolena pfitomnost pouze
zameéstnance-fidi¢e, zameéstnanci-spolujezdci musi vystoupit

3 do arealu vstupovat standardni cestou pfes vratnici.

Pfi vyjezdu z parkovisté je fidi¢ povinen zastavit vozidlo pred
vratnici a podstoupit prohlidku vozidls, po které mu je umoz-
nén odjezd. Pohyb vozidel po aredlu 2amecek je upraven
aredlovym dopravnim znacenim. Vjezdy na parkoviste jsou na
severni @ vychodni strané a vyjezdy z parkovisté na jeho jizni
strané. Veskeré komunikace tvofici parkovisteé jsou jednosmer-
né a plati zde dopravni predpisy.

Text: Filip Holanec, oddéleni Facility Management,
a Petr Anton, Security team

V aredlu Polygon se 2azeleni

Loni jsme méli v planu v rdmci akce ,Komu se neleni, tomu se zeleni” 2zamérené na zlepseni 2ivotniho
prostredi v pardubickém arealu vysadit nékolil stromd. A do jejich vysadby i 2krasleni arealu 2apojit vas -
nase 2améstnance. Vzhledem k pandemické situaci jsme ale plany na rekultivaci aredlu odlozili.

Spravny ¢as tak nadesel nyni.

A vas z3jem je opravdu velky -
32 nas to prekvapilo. Akce byla
proto prfesunuta na dobu, kdy jiz
pandemicka omezeni nebudou
tak striktni a vy se budete moci
bez obav zapojit.

Aktualné proto planujeme vysa-
dit 20 stromu v aredlu Polygon

i N3 dalsich mistech koncem léta
3 zatatkem podzimu. \/ dalsich
letech pak chceme zelen rozsifo-
vat, takze $anci zasadit ,svUj
strom” dostane kazda divize.
Aby nevznikaly zmatky, radi
bychom pozadali jednotlivé

Pro letosni rok je
v planu vysadba

8 habru, 9 tresni

a3jedli

divize, aby zvolily své z3stupce,
ktefi s nami budou komunikovat
3 planovat mozné terminy
prosim kontaktujte Ondreje
Slavika z oddéleni EHS.

Text: Ondrej Slavik, Tym EHS
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v divi2ich Foxconnu

Stephen MicKenna

viceprezident a3 vykonny feditel divize F

ij Cislo Eturtleti
Divize Data Centre Networks
(DCN) pod vedenim Jacquese
Mariese dale roste. 13 dva zdkaz-
niky (Broadcom a Pure Storage)
3 produkty, které pro ne vyrabime,
si jsou hodné podobné. Jedna se
o vykonna ulozisté pro datova
centra. V této oblasti jsme zacali
podnikat v roce 2008. Od té doby
jsme u nékterych vyrobkd zazna-
menali vice nez 40% rust 3 podafi-
lo se ndm u Pure Storage 2ziskat
2akazku na novy produkt, ktery
zacneme vyrabét v nasledujicich
mesicich. Diky tomu doslo béhem
kvétna k prestéhovani provozu

Denni

Nicky Monaghan

viceprezident a3 vykonny feditel divize D

5,

Déni v divizich

V nasledujicich mesicich si bude-
te moci vSimnout nekolika vyraz-
nych zmén v dispozicich Stfedni
haly. Jejich hlavnim ddvodem je
instalace novych linek, které ndm
umozni rozsifit nasi ¢innost

v oblasti pfipravy materislu.

I jejich spusténi dojde ve druhé
polovineé tohoto roku. Engineering
tymy aktualné dokoncuji ndvrhy
zmeén 3 instalace zafizeni bude
zahajena jiz brzy.

Pure Storage na pUvodni pUsobis-
té DCN v budove 21. Obéma 23-
kaznikdm to da prostor dale rdst.
Dekuji vSem, ktefi za timto Uspe-
chem 3 spokojenosti nasich 23kaz-
niky stoji.

Déni v divizich

Kdyz uwvazim, s jakymi problemy
jsme se museli 23 posledni mésice
poprat, je 3z neuvefitelné, v jak
dobré kondici jsme. Pandemie nasi
divizi tvrdé zasahla. Po dobu tfi
tydnd jsme museli fungovat

s omezenymi kapacitami, protoze
globalni nedostatek polovodicd
ovlivnil nasi produktivitu

Déni v diviai

Hned v Uvodu bych rad ocenil Usili
tymu, ktery pfipravuje zahdjeni
vyroby tiskaren (projekt ,Anemoi”).
N3sledujici mesice bude probihat
instalace vyrobniho zafizeni, pilotni
vyroba a testovani IT nastaveni. To
je skvéla zprava, protoze projekt
nam pomuze diverzifikovat portfo-
lio produktU a sluzeb, které nabizi-
me nasemu hlavnimu zadkaznikovi.
Trh s laserovymi tiskarnami je na
vzestupu - roste dokonce dvakrat
rychleji nez inkoustoveé tiskarny.
Jednotlivci i spole¢nosti vyuzivaji
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Naslouchame vam

Situace s nemoci covid-19 se
nadale zlepsuje a program ocko-
vani bézi. 2acali jsme proto ménit
3 uvolfovat nekterad opatrent,
kterad jsme v minulosti zavedli. Jak
jste urcité zaznamenali, vratili
jsme se k pouzivani jednordzo-
vych rousek, které jsou pohodlngj-
$i nez respiratory. Pfestoze se
veci rychle méni, jsme na to pfi-
praveni 3 vefime, 2e v pfistich
tydnech a meésicich se budeme

3 schopnost plnit objednavky veas.
Navic doslo k vviznuti lodi

v Suezském prdplavu a tim

i ke zdrzeni z3silek 2 Asiel To vse
jsme ale z2vladli. Pocet absenci
klesl, nase kapacita se z2vysila a my
jsme pripraveni na zlepsujici se
dodavky materialu. Nakonec se
nam povedlo dosahnout kvartalni-
ho planu s pfedstihem a nasi
23kaznici byli nadmiru spokojeni.

Naslouchame vam

| nadale pokracujeme ve zlepSova-
ni pracovniho prostfedi. \V divizi G
prave finisuji upravy Cisco Office.
Jedina kancelar, kterou jsme jesté

efektivitu, kterou tyto stroje pfi
velkych tiskovych Ulohach nabizeji.
Doufadme, 2e takto 2ivy a rostouci
trh s sebou pfinese pfilezitost pro
dlouhodoby rozvoj nasi divize

3 umozni kariérni postup nasich
2améstnancu.

Naslouchame vam

Chtél bych podekovat vice nez

250 zameéstnancum divize D, ktefi se
v dubnu 2021 zu¢astnili prozkumu
Organizational Health Index (OHI).
Vase komentafe budou nyni analy-
20vany externi firmou. Vysledky

moci vratit do bézného pracovni-
ho rezimu.

© 2aujalo nas

Osobné me velmi zaujala prohlase-
ni Nasi centraly ohledné vyvoje

3 partnerstvi Foxconnu v oblasti
automobilového promyslu. Obor se
diky tomu, jak jsou design a fungo-
vani automobild stale vice z3vislé
na elektronice a softwaruy, v nasle-
dujicich letech vyznamné zmeéni.
Auta budoucnosti si budeme moci

nestihli zrekonstruovat, tak 20st3-
va v divizi DCN v budove P3.
Jacques Maries 3 jeho tym na tom
ale pracuji, takze se Uprav docka
jiz brzy. Prestoze bychom radi
privitali kolegy zpét v kancelafich,
uvédomujeme si, ze pandemie
bude mit trvaly dopad na zpUsob
nasi prace. Vytvofili jsme proto
predpis pro praci z domova, ktery
ovlivni ¢as straveny v kancelsfich.
0Odhadujeme, ze v jednu chuvili
bude v kancelarich pouze 80 % ze
viech THP zaméstnancd. Ubytek
pracovnich stold nam umozni
prostor lépe vyuZit pro spole¢né
schdzky.

nam pomUdzou pochopit, jak se
pfizpUsobovat 3 zdokonalovat,
abychom nadale dosahovali skvélych
vysledkd. Jakmile je budeme znat,
seznamime vas s nimi @ vyuzijeme
vasi zpetnou vazbu k dalsSimu zlep-
Seni stavu nasi spolecnosti. Firmy;,
které se zaméfuji na své ,2dravi”,
totiz prevysuji své konkurenty. A to
je cil, kterého chceme v souladu

s nasi firemni vizi dosahnout.

Pfipominame
Pfestoze v poslednich tydnech
pocty nakazenych i hospitalizaci

25 — Divize {g":}

pfedstavit jako ,smartphone na
kolech”. Nemeélo by tak pro nas byt
pfekvapenim, ze se Foxconn brzy
stane ddlezitym hracem automobi-
lového promyslu.

Allan Keown

viceprezident a vykonny feditel divize G

klesaji 3 poctty otkovanych rostovy,
nadale apelujeme N3 nase zamest-
nance, aby byli opatrni. Ackoliv jsou
na 2020, jsou stale vyssi nez loni
na jafe a v lété. Stale kvili novym
variantam viru existuje riziko cturté
vlny pandemie. 2addme vas proto,
abyste 20stali ostraziti a dodrzova-
li hygienu i pravidla pro noseni
respirdtord a dodrzeni bezpetnych
rozestupu. #StaySafe
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Funovation week je zpet!

Po vynucené pauze 2pUsobené pandemii koronaviru se letos opét uskutecni Funovation
week. 2atimco do minulych roénikd, které prinesly radu Uspésnych zlepseni i Uspor, se

v orv

23pojila cela firma, nyni fady ucastnil roasifi studenti 2 pardubickeé stfedni a vysoleé Skoly.

Tere2a Slavikova

Tomas Nyvlt

Pavlina Matéjkova

Radek Cerman >

-

Tere2a Bartoskova

Letos$ni ro¢nik bude pripravovat 7¢lenny
tym sloZeny ze 23stupcy jednotlivych
divizf z Pardubic i z Kutné Hory. Napady
N3 inovace ¢i technologie, které nam
2jednodusi praci, prinesou Usporu ¢asu
3 penéz nebo pomuzZou dobré n3ladeé
ve spolecnosti i v nasem mesteg, se
budou realizovat od 8. do 12. listopa-
du 2021.

2 predeslych Funovation akci vzesla
spousta skvélych vylepseni, které
vyuzivame napfic vSemi oddelenimi
Foxconnu. Pojdme si nékteré 2 nich
spolecne s jejich vyhodami pfipome-
nout.

Nastup je hrou
» zlepSeni a zjednoduseni nastupu
noveho zamestnance

Milan Valda

» jednodussi orientace v prostredi
spole¢nosti

» 23bavn3 a 23zitkova forma
seznameni se s Foxconnem

» moderni prezentace spole¢nosti

» 3daptace zamestnance formou
virtualniho prostredi

SAP Vendor Master Data
Digitali2ace & BOT

» Uspora a2 460 hodin 23 rok

» bezpapirovy” a ekologicky pristup
» odstraneni potreby shanét podpisy
» zamezeni dafovym sankcim

Financial reconciliation made easy!

» plné automatizované financni
odsouhlaseni pohledavek

» reporting behem uzavirani konce
obdobi v SAP

Petra Havlickovad

» 2vyseni efektivity a kontroly
» Uspora ¢asu diky eliminaci ruéniho
23davani dat

Bifrost

» uSetfeni ¢asu a zefektivnéni prace
engineering/test tymu

» zredukovani 0 150 skend na racku

» optimalizace testovani

Poslete nam své navrhy
Mate napady, ale schovavate si je

v Supliku? Nenechavejte je tam lezet.
Jiz nyni mdzete pfihlasovat své naurhy
na zlepSeni prostrednictvim stranky
funovation.cz.foxconn.com.

0 pribéhu Funovation weeku 2021
vas budeme brzy informovat. =

Text: Tereza Bartoskov3, organizacni tym


https://funovation.cz.foxconn.com/

®.
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spustili jsme celni systém Elisa

V breznu letosniho roku byla spusténa celni aplikace Elisa, ktera plné nahradi 19 let slouaici
CAIS. Novy webovy informacni systém 23jisti kompletni proces celni deklarace materidld

i finalnich vyrobkad.

Spusténim Elisy byla dokontena dlouha
cesta vyvoje, kterd zacala pred 7 lety

3 byla vice nez komplikovana. Po néko-
lika neuspesich ve vyvoji aplikace CAIS
druhé generace a3 odchodu nékterych
¢lend tymu se vytratila znalost toho, co
jiz bylo naprogramovano. Muselo se
proto zacit od znova. Po dlouhém vaha-
ni bylo rozhodnuto, 2e pro dalsi vyvoj
vyuzijleme pomoc externi firmy, kterd
ma nejen kapacitu na vyvoj, ale takeé
znalost oboru i celni praxe.

Pomoc 2venci

\olba padla na dlouholetého partnera
pro celni sluzby — spole¢nost PST SLC,
ktera zajistila vyvoj aplikace, odbornou
znalost procesu celni deklarace i nasich
procest a potreb. Ve Foxconnu byl pak
vytvofen tym, ktery mel na starosti
procesy a transakce v SAPuU 3 integraci
obou systéemu i jejich hardwaru. A zaca-
lo se opét od nuly, kdy novy tym celil

podaobnym problémdm jako ten pdvod-
ni - tedy odchodu ¢i pfesunu jeho ¢clend.
Ti, co vydrzeli, tak mohou byt pys$ni na
kone¢ny vysledek — nasazeni Elisy ve
vyrobe.

Loutime se proto se systémem CAIS,
ktery mam slouzil celych 19 let. 2a tu
dobu byl nékolikrat upravovan, aby
vyhovoval potfebdm naseho provozu

3 byl flexibilni. Na rozdil od Elisy byl CAIS
,desktopovou aplikaci” naprogramova-
nou v dnes jiz témer nepouzivaném
jazyce Delphi. Moznost jeho rozvoje tak
narazila na limity, které jsme jiz nemohli
prekonat. Odved! ale skvélou praci.

At 2ije Elisa

Doufame, 2e novy celni systém Elisa
bude minimalneé stejné silnym nastro-
jem jako CAIS. Diky modernimu webo-
vému prostfedi bychom méli byt
schopni pruznéji reagovat na noveé

pozadavky provozu i nasich zakazniky.
Stejné tak zvlddneme daleko rychleji
implementovat pfipadné zmény i
snahy o automatizaci a reporting.

V rdmci vyvoje se navic podarilo nékte-
ré ¢innosti a funkcionality vylepsit - na-
pfiklad automaticky prijem do SAPu
nebo hromadny prfevod z ekonomickych
rezimd do volného obehu.

Chtéli bychom podeékovat vsem, ktefi
se na vyvoji Elisy podileli. Bylo to tézke,
bylo to dlouhé, ale bylo to Uspesné!
Projekt navic pfinesl pouceni. Ukazal, jak
je dulezité vést podrobnou dokumenta-
ci a 2e je nezbytneé, aby znalost procesu
nemel jenom jeden ¢lovek, ale byla
sdilena v ramci celého tymu. Dekujeme,
2e jste ve findlni fazi projektu pracovali
o vikendech i v noci a neuspéch si nikdo
nepfipoustel!

Text: Jifi Becka, Logistics and Warehouse Manager
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Sportovni park bude!
Foxconn se stava generalnim partnerem na tri roky

V srpnu se v parku Na Spici sportovat bude! 0d 7. do 15. srpna se uskuteéni ji2 5. roénik oblibené akce
Sportovni parlk Pardubice. Jeliko2 se akce vefejnosti 2alibila, stala se 2 ni tradice, u které nemuize chybét
ani Foxconn. Nase spole¢nost se proto stava jejim generdlnim partnerem pro minimalné dalsi tfi rocniky.

FOxconn

L,V této dobe je vic nez kdy jindy potfeba
myslet na zdravy a aktivni zivotni styl.
Winoho spole¢nosti vSak nem3 odvahu se
takto dlouhodobe zavazat. My ale ano,”
uved| jeden z viceprezidentd spole¢nosti

SPORTOVNI PARK
PARDUBICE

Nicky Monaghan a dodal: ,Chceme pod-
pofit unikatni sportovni akci v nasem
meésteé a zaroven jesté vice upevnit nasi
spolupraci, kterou jsme se Sportovnim
parkem Pardubice zahgjili v roce 2016

Neziskovky na Kutnohorsku
2iskaly 24 notebooku

Pandemie koronaviru urychlila pfesun mnoha klicovych cinnosti do
online svéta. Skoleni, administrativa, distanéni vyuka i dalsi aktivity se
ted konaji virtualné nejen v soukromém sektoru, ale i v tom
neziskovém. 2de ale mnohdy technické vybaveni chybi.

Spole¢nost Foxconn proto podala nezis-
kovym organizacim na Kutnohorsku
pomocnou ruku 3 v poloviné dubna mezi
né rozdélila 24 notebookd. Ve spolupraci
s MAS Lipa pro venkov byly pfedany
dobrovolnym hasi¢dm, charitam, organi-
2acim v socidlnich sluzbach i jezdeckym
stgjim na Bykani a v Miskovicich.
Symbolické predadvky se zuc¢astnili mana-
Zer organizace WMAS Lipa pro venkov
Radek Turdik a zastupitel mesta Kutna

Hora Josef Treml, ktery je 2aroven fedite-
lem partnerské prdmyslove skoly.
JNesmirné si vazim aktivity firmy, kterd
organizacim v neziskovém sektoru

v této nelehké dobeé podala pomocnou
ruku. Je to od ni prikladng,” okomentoval
aktivitu Josef Treml.

Nase spole¢nost podporuje organizace
v regionu dlouhodobe. Pripomenme, Ze
napfiklad v ramci souteze X-DAY rozdélila

-

A na co se mUzete letos tesit? Akci

7. srpna opét 23haji program plny zaba-
vy i poucteni s Nnazvem 23azij mesto.

0 den pozdéji se parkem prozenou
gladiatori. A zaveretny vikend bude
patfit oblibenému béhu Barvam neute-
¢es. ,Letos se sportovni park opét spoji
s pardubickym z3mkem, kde bude jedno
2 pevnych sportovnich stanovist.
Kromé sportu by se na zrekonstruovany
23mek mohly pfesunout i pfednasky

3 workshopy,” nastinil manazer projektu
Pavel Stara a doplnil: ,Novinkou letosni-
ho ro¢niku budou z3vody kolobezek

3 prezentace hasi¢ského sportu. V par-
ku budou hasiti po celou dobu konani.
Pardubice se totiz pfisti rok stanou
mistem konani mistrovstyi Ceské re-
publiky v hasi¢ském sportu.”

Text: Pavel Kozeny, PR a komunikace

pres 400000 korun nejriznéjsim projek-
tdm, pro Domov Barbora zakoupila
specialni termokameru a prostrednictvim
2amestnaneckého programu Help Day
neziskovkadm pomaha i personalne.

Text: Pavel Kozeny a Jakub Skyva,
PR a komunikace



Pozor, 2ebra!

Chranit 2ivoty chodcd na silnicich a na ulicich bylo cilem kampané , Pozor, 2ebra!”,
se kterou jste se mohli v dubnu setkat v Pardubicich i v Kutné Hofe. Venkovni

reklama dostala podporu v digitalnim svété, kde byla vytvorena webova stranka
wwuw.pozorzebra.cz. A Foxconn také jednu 2ebru nakrmil.

V pribéhu mesice bezpectnosti, kterym
je v Cesku duben, se na frekventova-
nych kamunikacich ¢ u pfechodd pro
chodce v obou mestech objevily re-
klamni plochy se sloganem ,Z2pomalte!
Blizi se zebra” a vyobrazenim tohoto
exotického lichokopytnika. Ridici tak
dostali jasné upozornéni, aby pred
pfechodem pro chodce zpomalili.
Preventivni kampan oslovila tisice
fidicek, fidict a dalsich Uc¢astniky silni¢-
niho provozu. A jaky je vysledek? | kdy-
bychom zameazili jedinému incidentu na
prechodu pro chodce ¢i na silnicich,
kampan nam dala ohromny smysl. Sam
jsem ubral z plynu 3 jezdim jesté

Ridi¢i tak dostali
jasné upozornéni, aby
pred pfechodem pro
chodce zpomalili.

opatrnéji,” uvedl ke kampani manazer
PR a komunikace spole¢nosti Foxconn
Pavel Kozeny.

23abavné pokracovani
Billboardy a doprovodnou komunikaci
na socidlnich sitich vsak kampan ne-
skontila. Foxconn navic adoptoval jednu
ze zeber Zijicich v Safari parku DvOr

29 — Dobry soused {7I_I\

Kralove. Svym pfispévkem tak pomohl
zoologické zahrade v dobé, kdy se tyto
oblibené turistické cile potykaly s vy-
znamnym propadem prijmua. Na webu
www.pozorzebra.cz pak bylo mozné
zebrfe vybrat jméno a autor nejlepsiho
n3padu byl odmenen volnymi vstupen-
kami do Safari parku DvUr Kralové. Jaké
pojmenovani nakonec nase zebra ziska-
[3? Fanousci na socialnich sitich ji vybrali
jméno Zofka. A my se tésime, Ze se 23
ni brzy vyddme nazivo.

Text: Pavel Kozeny, PR a komunikace
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23 Uspéchem kazdé firmy stoji tymova spoluprace. f .
Jen takk mu2e spolecnost fungovat jalkko dobre promazany stroj. el <

f

-
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RSP Quality Assurance
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Historie

Na svém pocatku v roce 2006 mél
nas tym jen tfi cleny, ktefi sidlili
kvdli vyrobé HPE server(

v Pardubicich. Vyroba vsak postup-
né rostla, a tak se v roce 2009 nads
tym, ktery tehdy tvofilo uz 25 cle-
nuY, prestéhoval do novych a vét-
Sich prostor v Kutné Hore.
0ddéleni kvality tak bylo u sameé-
ho zatatku HP produkce v kutno-
horském z3vodeé. Tehdy jeste
nefungovalo jako samostatné
oddéleni, ale bylo soutasti celého
Engineeringu. A dnes se starame
o kvalitu v poctu 138 ¢lent hned
ve tfech halach.

Hlavni ukol

23jistujeme kvalitu vyrabénych
produkty i vsech vyrobnich proce-
su. Monitorujeme a vyhodnocujeme
interni i externi metriky (KPI), diky
¢emuz snizujeme chybovost.
Spolupracujeme, koordinujeme

a vedeme tymy zgjistujici ndpravna
i preventivni opatfeni. A mame na
starosti také hladky prabéh certifi-
katnich auditd I1SO 9001 3 vSech
audity zakazniky.

Nejvétsi uspéch

Bezpochyby 50% uUbytek 23kaznic-
kych reklamaci zpUsobenych
vyrobnimi nebo inzenyrskymi
neshodami. To se povedlo i diky

138

implementaci FMEA, coz je analy-
23 rizik pro pfedchazeni chybam.
A velkou radost jsme méli i z do-
sazeni zadkaznikem stanoveného
cile v ramci PCA DPPW, ktery je
jednim z klicovych ukazateld
kvality.

Motivace

Energii nas nabiji pozitivni atmo-
sféra v tymu, 2a kterou stoji dobry
kolektiv, lidsky i tymowy pfistup

3 v neposledni fadé takeé vzajemna
0pora 3 pomoc.

Nejutipnéjsi spoleény okamail
KvOli ¢asteé praci z domova si jeden
2 kolegt az po tydnu uvédomil, ze
ma3 nas tym noveho ¢lena. Velmi se
divil, kdyz dostal v ramci skupinove
konverzace e-mail od jemu nezna-
meého ¢lovéka.

Nejvétsi vyava

2avedeni politiky 2ero Defect, kdy
se tym musel zaméfit na komplex-
nejsi implementaci preventivnich
opatfeni spojenych s automatizaci
3 systémovymi zménami. Bylo to
narocné nejen pro tym kvality, ale
i pro tymy Engineeringu.
Spole¢nymi silami jsme vsak pfisli
s fadou efektivnich fesent.

Kvalita je pfitomna vsude. Hlavni sidlo ale mame
v Kutné Hofe na Severni hale

Petr Ceral (ve Foxconnu od 1. 1. 2020)

Viktor Haspica, ve Foxconnu od dubna 2002

David Koubsky, ve Foxconnu od kvétna 2021

Petr
Ceral

Libor
23hofil

Martin
Cissé

Viktor
Haspica

Petra
Cepkova

Alena
Johanova

Ales
Huml
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Stejné tak je tomu i ve Foxconnu! Pojdme si proto postupné nékteré 2 tymo,
které tvofi nasi Foxconn Family, predstavit!

CISCO (Production Management Specialists)

®

Historie

Tym byl zalozen s prichodem zakazni-
ka CISCO v roce 2003. Navzdory velkeé-
mu rUstu divize Cisco s pfichodem
novych produkty se diky postupneé
automatizaci a implementaci novych
nastroju pocet ¢lend tymu vyrazne
nenavysoval. S pfichodem business
intelligence se rutinni Ulohy nadale
vyznamné zefektiviuji. S postupnym
rozsifovanim agendy i dostupnych dat
se vsak vyrazneé zvysily naroky na
jednotlivé ¢leny tymu — pfedevsim co
se tyce jgjich analytickych schopnosti
3 porozumeni prezentovanym datum.

Hlavni ukol

Spravné a vcasné rozhodovani na
23kladé dostupnych dat 3 jgjich kon-
struktivni a vécné pfedavani s ohle-
dem na pfijemce. Tento ukol se snazi-
me aplikovat ve vsech nasich
¢innostech - at u2 jde o planovani
vyroby a vyrobnich kapacit, fizeni
23kaznickych objednavek, dohled nad
plnénim termind nebo komunikaci

s internim a3 externim z3kaznikem.

Nejvétsi uspéch

Posledni rok byl pracovne nabity

3 plny vyzev. | tak se nam ale podarilo
splnit kvartalni pozadavky 23kazniks,
coz je skvely vysledek, za kterym stoji
vsichni ¢lenové nasi divize. Podafilo se
nadm stabilizovat tym a diky ostatnim
¢lendm Order Management tymu
systematicky rozvijet aplikace

4

vyuzivajici business intelligence, které
pomahaji delat spravna rozhodnuti
nejen nam, ale i ostatnim oddélenim.

U:H Motivace

Kdyz nase pracovni nasazeni prinasi
pozitivni vysledky. A kdyz nas tym
funguje jako dobfe namazany straj,
kde jdou vSichni za spole¢nym cilem.

Nejutipnéjsi spole¢ny okamail

Na nasem oddéleni se odehraje neko-
lik vtipnych okamzikd prakticky kazdy
tyden. Stejné jako u cimrmanovske
chemické anekdoty H.SO, se jim ale
zasmeje jen velmi uzky okruh lidi.
Ptijemné okamziky jsme pak jako tym
23z2ili na adventure minigolfu nebo pfi
online hrani deskovych her s donas-
kou obcerstveni a2 do domu. Timto
hernim odpolednem jsme nahradili N3s
tradi¢ni vanocni vectirek.

Nejvétsi vyava

Vyvoj a implementace projektu ,Work
Order Closure Insights”, ktery pomudze
odhalit problematicka mista pfi vyrobeé
2akazek. Dlouhodobou vyzvou je pak

i umeéni interpretace dostupnych dat,
jejichz objem diky implementaci Qlik
vyrazne vzrostl. Nesmime totiz zapo-
minat, 2e nastroje nam pomahaji fesit
situace rychleji, efektivngji a v redlném
¢ase, nicnéné zodpovednost za pre-
zentovaneé vystupy je stale na nas.

CISCO Office, 1. patro budovy P1 v Pardubicich

Simona Petruchova

Pavel Salek (na pozici od biezna 2018)

Pavel Salek, ve Foxconnu od Unora 2013

Marek Myska, ve Foxconnu od 23fi 2020
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S kym jste se potkali v testovacim centru

Vase z2dravi je pro nas na prunim misté. V bfeznu tohoto roku jsme proto v souladu s vladnimi
nafizenimi pristoupili k ploSnému testovani nasich 2améstnancu. Ve Foxconnu tak vaniklo
celkem 10 testovacich center, jejich2 provoz 2ajistovalo 165 dobrovolnikyd 2 vasich fad.

A vetsinu z nich k pomoci pfiméla stejna
motivace. ,V okamziku, kdy jsem zjistil,
2e budeme testovat nase zameéstnance,
vibec jsem nevdhal a pfihlasil se jako
dobrovolnik do testovaciho centra.
Zpocdtku ve mne hlodala nejistota, zda
to nebude naroc¢né nebo tfeba i nebez-
pecné, ale praxe velmi rychle ukazals, ze
tomu tak neni. Stati jen dodrzovat
vSechny hygienické pfedpisy a pravidla
spojend s testovanim,” fekl ke svému
23apojeni Daniel Vavera z divize DCN.

Pfispét svou trochou

Sechny dobrovolniky pak spojovala

i touha posunout se bliz k pomyslnému
svetlu na konci tunelu. ,Neustale se
ménici opatfeni a omezeni deprimuji cely
svet. Pokud by plo$né testovani mohlo
pomoci zatnout epidemii tipec — nevim,
jaky lepsi dbvod bych méla hledat,” uved-
13 napriklad specialistka vyroby v divizi D
Zaneta Jaklova a dodala: ,A tou nejlepsi
odmeénou je pro nas kazdy den, kdy neni
odhalen 2adny nakazeny zameéstnanec”

Jakeé ukoly dobrovolnici plnili
Dobrovolnici se ve svych rolich stfidali -
mohli si tak vyzkouset vse, co za celym
procesem testovani stoji. Jejich Ukolem

23jimava cisla

» Pocet testovacich center: 10
(4 pro divizi G, 1 pro divizi F
3 S pro divizi D)

» Pocet dobrovolnikd: 165

(20 2 divize G, 106 z divize F
3 39 z divize D)

» Pocet provedenych testu:
43000 (od spusténi testovacich
center na zacatku brezna 2021
do data uzaveérky
tohoto vydani)

tak bylo nejprve rozbalit kazdy test
3 polepit ho Stitkem s kadem. Kazdého
testovaného zamestnance poté musell
v systému sparovat pomoci ¢isla testu
3 zameéstnaneckého ID. Kdyz kolega

nevedel, jak test probiha, dobrovolnik
mu cely postup vysvetlil a ukazal, jak se
ma3 sam otestovat. ,Nasledné byl test
vyhodnocen a jeho vysledek byl zaddn
do systému. Pokud byl test pozitivni,
kontaktovali jsme vedouciho daného
2améstnance a informovali ho o dalsim
postupy,” popsal jeden z hlavnich Ukold

WS :
" A

dobrovolnikd Jakub Svoboda z divize F.
V probéhu dne pak dobrovolniky ¢ekalo
23jisténi prostredkd pro pravidelnou
dezinfekci testovaciho centra a po
ukonceni dne i jeho uzavreni a zabezpe-
¢eni. ,Cely proces testovani méli u nas
pod palcem zameéstnanci z vyroby

3 skladu. Nastaveni testovani i ssmot-
ného prabehu se pak Ueastnili i mana-
Zefi, supervizofi, specialisté vyroby

3 vedouci skupiny vyroby. Diky tomu
probihalo testovani plynule a vznikaly
jen minimalni prostoje ve vyrobg,’
doplnila k prdbehu testovani v divizi D
Martina Rachlova.

Bez vas by to neslo
20¢astnéenym dobrovolnikdm i koordi-
natorOm, ktefi se v nasich testovacich
centrech vystfidali, chceme proto touto
cestou za jejich pomag, vstficnost

3 flexibilitu nad ramec vlastni agendy
moc podeékovat.

Text: Irena Votavova, Martina Rochlov3,
Miroslava Kmostakova a Jana Bilanska
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Doporucte 2namé a pracujte s prateli!

Posledni mésice neformalnimu setkavani s prateli velmi nepfaly. Jsme proto radi,
2e ndm stale doporucujete své 2namé, a mizete si talk jejich spolec¢nost uzit i v praci.

23 kazdého vdmi doporu¢eného zameéstnance, ktery ve [
Foxconnu zUstane i po zkusebni dobeg, ziskate odmenu
10000 Ke. Celkem si tak mozete pfijit a2 na 80000 K& 23 rok!
Stale navic bézi aktudlni kolo souteze, ve kterém si krome
odmeny za nastup vaseho zndmeého do Foxconnu mizete
odnést i dalsi ceny. Kdyz vdmi doporuceny kandidat absolvuje
pohovor, ziskate 500 K¢ na stravovani 3 zaroven budete
zafazeni do soutéze, ve které muzete vyhrat 5000 K¢ na

nakup zbozi. Pruni vyherkyne si své poukazy jiz odnesly, dalsi
$tastlivce budeme losovat na konci kvétna a cervence.

0d zatatku letosniho roku jste ndm jiz doporucili 200 kandida-
td a my si placli s témer polovinou z nich. | diky vam se tak
nase ,foxconni” rodina rozrdsta.

Text: Markéta Novakovd a tym Naboru

Podepiste se, prosim...

Pracovnépravni dokumenty mu2ete nyni podepsat i elektronicky. Staci
jen vyhledat kiosek nebo pocitac, které k sobé maji pfipojené podpisové
desticky (tav. signpady).

Necekejte uz zbyte¢né ve fronté na Cely proces je jednoduchy, rychly a bez-
personalnim oddeéleni. Pracovnéprauni pecny. Digitalné podepsané dokumenty
dokumenty jsou pro vas nachystané najdete nasledneé v myFOXu.

24 hodin denné / 7 dni v tydnu.
Pfesny nadvod, jak podepisovat pracov-

Jak se dozvite, Ze je potreba neco népravni dokumenty, najdete na stran-
podepsat? Upozornéni najdete v my- ce myfoxconn.cz/navody nebo na
FOXu, pfijde vam do e-mailu, nebo vas letaku primo u kiosku.

o0 této skutetnosti informuje vas nadri-

zeny. Dokumenty si pak mUzZete projit Text: Alena Dougové a Martin Fritz, HR tym

3 podepsat, kaykoliv se to hodi vam.
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Uzijte si volno s ActivePassem

Diky spolupraci se spolecnosti Sodexo si v letosnim roce mbzete udit mnoho novych
firemnich benefitu, které vam v pribéhu roku postupné predstavime. A 2acneme rovnou
ActivePassem, ktery se 2novu rozbéhl od 1. ¢eruna. Co vam jako pfedplacena permanentka
pro traveni volného ¢asu umo2ni?

ActivePass muzete vyuzit nejen na
fadu sportovnich aktivit, ale také pro
navstévy vystav, muzei, détskych
koutky, wellness center, saun, adrenali-
novych aktivit 3 mnoho dalsiho. Na
2zameéstnaneckou kartu vam navic
Foxconn pfispiva!

Jak to funguje

S kartou mizete kazdy den zdarma ¢i za
drobny doplatek vyuzit jeden vstup do
jakékoliv smluvni provozovny. Jejich
seznam i s nabidkou aktivit naleznete na
strankach wwuv.activepass.cz.
Predplatné se vaze na jméno a umoznu-
je tak vstup pouze registrované osobeé.
Pro své blizké mate vSak moznost
objednani 1 partnerské karty. Partnerskou
kartu je mozné poridit pouze v pfipade,
2e mate jiz zafizenou vasi zaméstnanec-
kou kartu, pfipadné pofizujete obé karty
najednou. Kartu ziskate pres personalni
oddéleni nebo asistentku.

Sami pak rozhodujete o délce svého
predplatného — mdzete ho tedy

kdykoliv zrusit nebo obnovit, a to vzdy

do 15. kalendafniho dne v meésici. A pofi-

dit si ho mUzete i za body 2z Cafeterie.
Jen pozor - toto pfedplatné se nepro-
dluzuje automaticky! Pokud v ném
chcete pokracovat, musite v systému
provést objednadvku na dalsi obdobi. Na
to, ze se blizi konec pfedplatného,
budete upozornéni prostrednictvim
e-mailu. Pokud jste ActivePass uhradili
online pres platebni branu, systém si
pamatuje vase platebni Udaje a v tom-
to pfipadé probiha prodluzovani auto-
maticky.

Mohvu platby kombinovat?
V rdmci jedné platby neni kombinace
mozna. Je tedy potfeba zvolit, 2da
¢astku uhradite bady z Cafeterie nebo

Cena 23 2améstnaneckou kartu:
Cena 23 partnerskou kartu:

pres platebni branu. Pokud vam ale
konti pfedplatné, které jste uhradili
body z Cafeterie, mUZete dalsi objed-
navku provest jiz pres platebni branu.
A naopak. Nezapomente vsak, ze u pla-
teb pres platebni brdnu dochazi k auto-
matickému prodluzovani — nejdfive tedy
toto predplatné preruste a az poté
objednejte ActivePass 23 body. Pokud
predplatné ukontite, svou ActivePass

kartu nevyhazujte - kdy2z se do budouc-
na rozhodnete pfedplatné obnovit,
budete moci tuto kartu opét vyuzivat.

Informace 3 postupy pro platbu 2 cafe-
ternich bodd naleznete na Foxportalu
v sekci Odménovani a benefity.

Text: Lenka Bfefiovd, 0Odménovani a benefity

350 K¢/mésic *
690 K¢/mesic

* 2ameéstnavatel vam na ni prispiva 100 K¢, plna cena je 4S50 K




Vafena vejce
Bhurji

Kofenéna varena vejce nebo také Anda
Bhurji jsou znama predevsim na ulicich
severni a zapadni Indie. Diky snadné
priprave, kterd nezabere vic nez 15 minut,
jsou idealnim jidlem na snidani. D3t si je
ale mUzete kdykoliv, protoze jde o zdra-
vy pokrm bohaty na bilkoviny. V mém
receptu jsem pouzil domaci masala
kofeni, diky kterému jsou vejce jedinecna.

Ingredience

» 3 varend vejce (kterd lze nahradit
syrem Paneer, tofu nebo séjou)

» kousek masla a lzitka rostlinného
oleje

» zelene chilli papricky, zazvor, tesnek

1 cibule, rajce a paprika, kousek mrkve

» kofenf: cervené chilli, kurkuma,
koriandr, cerny pepf 3 sul

> citronovd $tdva

v

Puntuztej
churga

Wate radi asijskou kuchyni a chtéli
byste ochutnat néco nového? Pak
vyzkousejte mongolskou hovézi smés
se sklenénymi nudlemi. Toto jednodu-
ché, rychlé a chutné jidlo lze pripravit
23 30 minut 3 pouze v jediné panvi.
Ingredience mUzete navic jakkoliv
obmeénit, takze bude pokazdé chutnat
Uplné jinak.

Ingredience

» 200 g sklenénych nudli

» 200 g hoveziho masa

200 g zeli

50 g ¢inskych hub

mrkev

3 strouzky tesneku

jarni cibulka

sojova omacka, sul, olej, pepr

\4

vVVYyVYVvYYy

Nudle vloZzime do misy, zalijeme vrouci
vodou 3 nechdme zhruba 10 minut

Postup

Na panvi rozehrejeme rostlinny olej

3 maslo. Pridame cibuli a nechame ji
zesklovatét. Do panve pfihodime i zele-
né chilli papricky, zazvor a ¢esnek.
Jakmile se cibule opete dozlatovs, prida-
me raj¢ata a dalsi minutu vse restujeme.
Podle chuti okofenime koriandrem,
kurkumou a cervenym chilli. Smes 23
stalého michani tfi minuty povafime.

|
35 — Chuteé svéta V{l

Do panve poté pfidame nakrajenad osole-
N3 varena vejce 3 pfi nizké teploté smes
poradne promichame. N3 z3vér do smesi
prikdpneme citronovou $tavy, pfidame
Cerstvy koriandr 3 naposledy promicha-
me. Jidlo podavame teplé s toastem,
chlebem, tortillou nebo jako sendvic

s platky syra a opecenou cibuli.

Text: Arvind Mishra, SAP Supervisor

bobtnat. Nasledné nakrdjime maso na
tenké kousky a oloupeme ¢esnek. Na
nudlicky nasekame jarni cibulku, zeli,
mrkev 3 houby.

Nudle poté slijeme a nechdme okapat.
Kuchyfiskymi nt2kami je nastiihame na

stejnou délku jako pfipravenou zeleninu.

Ve woku rozehfejeme 2 Zice oleje,
pfiddme nakrajené kousky masa, které
23 stalého michani asi S minut restuje-
me. Maso osolime, opepiime a vynddme

2 pa3nve. Na zbytku oleje zprudka ores-
tujeme vsechnu zeleninu smichanou

s prolisovanym ¢esnekem. Maso vratime
zpét do panve, do smési pfiddme nudle
3 vSe 23 stalého michani prohfejeme.
Podle chuti jidlo dokofenime a dochuti-
me sojovou omackou.

Autor: Enkhtsetseg Batmunkh,
operator obsluhy a kompletace, CTP
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Léto s vUni levandule

Co se vam vybavi jako pruni, kdyz2 se fekne levandule? Jeji opojna viné a nepfehlédnutelna
barva? Vétsiné 2 nas urcité pripomene Stfedomori nebo francouzskou Provence. V poslednich
letech se ale levandule stala symbolem léta i v Cesku - jako trvalce se ji u nas skvéle dafi.
Chcete védét, kde se u nds mizete ztratit v levanduli, k éemu ji mb2ete béhem léta vyuait

3 jak si ji vypéstovat v domacich podminkach?

Kdyz kvete levandule, je to vzdy neuve-
fitelnd padivana. Vyjimetna viné a jedi-
netné odstiny fialovo-modrych kvétd
jsou ozdobou kazdeé zahrady, balkonu ¢i
terasy pfedevsim na prelomu cervna

3 Cervence. Je to proto, ze tato vyjimed-
n3 bylinka miluje teplo a slunetni paprs-
ky. Do Ceska se dostala ze Stfedomofi
jiz v 16. stoleti, kdy si ji s sebou ze
swvych cest po dalekych zemich privazeli
domU hlavné bohati Slechtici.

Vypestovat si ji v domacich podmin-
kach je pfitom velmi jednoduché, a3 ¢im

meéne péce ji budete vénovat, tim léepe.
Levanduli postati postavit na slunné
misto a3 obcas zalit. A pokud nahodou
zapomenete, vabec to nevadi!
Rozhodneé to levandule bude snaset
lépe, nez kdybyste ji zalévali prilis
¢asto. Péstujete-li tuto trvalku na
2ahradé jako 2ivy plot ¢i okrasny pruek
chodnikd, nemusite se o ni vibec bat
3 ani ji zazimovavat - chlad a mraz ji
neublizi. Levandule v kvétinati uz ale
bude chtit prenést. Ne vsak do vytape-
nych prostor, ale spiSe nékam, kde se
teplota bude pohybovat kolem 10 °C,

idedlné tedy na zaskleny balkon, ¢i do
nevytopené chodby u dveri.

Proc péstovat levanduli?
Levandule je jednou z nejkrasnéjsich

3 nejvonaveéjsich léctivych bylin. Umi
toho vsak daleko vic, nez jen nadherng
vonet a dobre vypadat. Dokaze écit
télo i dusi - vycet vseho, s ¢im dokaze
pomocdi, je takrka nekonecny. Nejvice je
ale levandule cenéna proto, 2e uklidriuje,
dodava energii, osvézuje, pUsobi anti-
bakterialngé, odpuzuje hmyz a ulevuje od
bolesti hlavy a svald. Nékterym lidem



pak dokonce jeji viné pomaha zbavit se
stresu, nervozity ¢i splinu a také usnout.
At u2 tim, 2e si daji do postele ,stary
2n3my"” polstarek plny ususenych kvetd
nebo jej nastfikaji vytazkem z levandule,
ktery se d3 bézné koupit i snadno
vyrobit. Vlazny levandulovy nalev pak
napfiklad zmirfuje svalové kiecte a pfiz-

nivé pusobi pfi revmatickych onemocne-

nich, nechutenstvi a podrazdénem
2aludku. Ostatné 2aludku umi prospét
i jinak — 2kuste ji vyuzit i v kuchynil

Naslano i nasladko

Levandule u n3s doneddvna nepatfila
k béznym kuchynskym ingrediencim,
jako je tomu ve Francii nebo v Italii. To

Co jste mozna
nevédéli
o levanduli...

» Svlj nazev ziskala diky
starov&kym Rimandm,
kteff ji pridavali do uvolfiujicich
koupeli. Pojmenovani
je odvozeno z latinského
slova lavare, coz znamen3
Jkoupat se”.

» Koncem stfedovéku se
oznactovala jako rostlina Matky
Bozi, protoze meéla zahanét
necudné myslenky i demony
3 chranit pfed morem.

» Nekteré druhy jsou
samoz3palné, protoze
obsahuji hodné tékavych
oleju. V dobé veder se tak
mohou vznitit,
coz se deje tieba
v Australii.

se vsak 2atina s pribyvajicimi fialovymi
23honky ménit. Jelikoz jeji silné aroma
doprovazi ponékud nahotkla chut, je
potfeba se s ni nautit spravné zacha-
zet. Fialkova snitka najde své misto

v saldtech, masle i marinadach pro

grilovani. Skvéle ladi s kurecim, hovezim
i rybim masem. A urcite ji vyzkousejte
k pfipravé sladkych pokrmd, jako jsou
kolace, zmrzliny, palactinky, marmelady
nebo kompoty. Budte ale opatrni,
stejne jako treba tymianu ¢i rozmarynu
i levandule stati pro bohatou chut
opravdova Spetka. A nezapomenite, ze
skvelym pomocnikem v kuchyni se vam
mUze stat i vlastnoru¢né vyrobeny
nebo od tuzemskych farem zakoupeny
levandulovy sirup. Dokaze totiz napros-
to dokonale dochutit uz tak osvezujici
mojito, pecené kufe nebo tfeba ugrilo-
vany hermelin. Pokud jste levanduli

v kuchyni jesté nemeli, urtité to letos
zkuste a experimentujte.

Barevné lany v Cesku

Chtéli byste se alespon jednou v 2ivoteé
2tratit v nekone¢nych modro-fialovych
l3nech, ale do Provence vas to letos
zrovna neldka? Nevadi, svyj sen si
mOzete splnit témeéf za humny. VV Ceské
republice mate hned nékolik moznosti,
kam se 23 levanduli vydat. Kdyz se
poohlédnete, mozna jedno pole najdete
jen kousek od vas. A kdyz ne, moznosti
je stale dost - staci jen hledat levan-
duloveé farmy ¢i statky a3 vybrat si tu,
ktera toho pro vas nabizi nejvice.

Vabec nejveétsi pole v Cesku se 40000
kvéty a manufakturou naleznete tfeba

37 — 2abavse @

v Levandulovém udoli u obce Chodoun

nedaleko Berouna. Od ¢ervna do fijna
tady muizete kempovat, piknikovat
nebo si vyrobit vlastni levandulovou sul
3 cukr. Na Levandulovéem statku
Bezdékov nedaleko Sumperka si zase
uzijete komentovanou prohlidku, tema-
tickou expozici, galerii ¢i kramek. A jen

0 par kilometrd dal - v 23bfehu - si pak
2askocte do spratelené levanduloveé
kavarny na namesti. No a kdyz uz
budete projizdét Hanou, tak mUzZete
trochu ,bezdékovské ving” zazit

i v krajském meste Olomouc, kde je
hned naproti pfekrasnému orloji umisté-
no i levandulové bistro. Pravdépodobné
nejblize ale najdete levandulovou farmu
ve stiedoteskych Zidovicich. Na vrcholu
sezony, kdy jsou policka v plném kvety,
si zde mUzete prohlédnout rdzné levan-
dulové odridy, nakoupit levandulove
vyrobky nebo si s détmi a klidne i psim
partakem jen tak odpotinout. Jen po-
2or - farma je pfistupna verejnosti
pouze ve vybrané dny otevienych
dvefi, které zjistite na webu (hledejte
slovni spojent ,levandule pod Ripem”).
Kdyz je objevite, nevahejte - tyto dny
by se daly spotitat jen na palcich.

Bude mit i vase léto
vOni levandule?

Text: Gaja Kolackova, COT media
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IKdy2 vam neni do 2pevu

Letni mésice jsou ¢asem z2klidnéni a uzivani si sluneénych dni. Jak si je nenechat zkazit
3 udréet si dobrou naladu, kdyz vdm treba po ranu nebylo do zpévu, nebo vam neklapl

vewv s

dlouhodobéjsi plan? Ka2dy den clovék nema naladu se beastarostné smat. 2ahnat chmury

ale nemusi byt az tak slozité.

Ob¢as to pfijde na kazdého - r3no se
probudite se $patnou naladou, bez
motivace se do ¢ehokoliv pustit, nebo
bez energie a chuti s kymkoliv se bavit.
A je jedno, jestli je to kvudli osklivemu
pocasi v den vyletu nebo Spatné zpra-
veé. Na tom by nebylo nic zvldstniho.
Kdyz ale zrovna neprozivate neéjakou
nepfijemnost, dobrou naladu byste si
méli udrzovat. Zije se s ni totiz mno-
hem lépe nez se zamratenym oblice-
jem. 23kladem je proto zbavit se toho,
co nam naladu kazi, a pfijmout vice
toho, co nam ji zlepsuje.

Hura do postele

A vezmete to rovnou od podlahy,
respektive od postele. | kdyz se v pfi-
padé splinu nedoporutuje oddavat se
schovavani pod pefinou, bez spanku to
2kratka nepujde. Dostatek odpocinku je
potfebny nejen pro regeneraci télg, ale
i pro produkci serotoninu, kterému se
fikd hormon Stésti. Bez néj bychom se

Clovék neni stroj

Pokud vam opravdu neni do
2pévu a ani drobné mali¢kosti
vdm nedokaZou ndladu zlepsit,
nevadi. | negativni emoce k lid-
skému Zivotu patfi. Je proto
dulezité s nimi pracovat a mit
»pldn" pro okamziky, kdy nas
prepadnou. A klidné jim dat
jeden den volny prichod.
Vybrecte se, vyvztekejte a ne-
chte je odeznit. 2klidnéte na-
sledné télo i myslenky

a dychejte. Idealné na

sluni¢ku a na éerstvém
vzduchu.

jen tézko nasmali tolik jako s nim. Jeho
tvorbu pfitom mdzeme ovlivnit - tfeba
praveé nerusenymi sedmi hodinami
spanku. Mnoha z nas dava prednost

vSemu ostatnimu - praci, 23bave,
konickdm... To je ale chyba!l Dobry
spanek je z3kladem, ktery tvofi zdravy
Zivot.

Koukejte na svét jinak

Bude to znit jako klisé, ale kdyz to
funguje - pro¢ to nezkusit? Na vsem
se d3 najit néco pozitivniho i negativ-
niho. Zamefte se proto spise na to
dobré a nenechte se zdeptat tim
Spatnym. Je venku hezky? MUzete si jit
dnes koupit pfi prochdzce zmrzlinu?

0 vikendu vas teka opeékani burtd?
Skvelé - mate se na co tésit a tuto
pozitivni energii mUzete prelit i do
jinych aktivit. Pokud vas ¢eka ukol,

na ktery se netésite, myslete na to,
co vas tekd po nem - treba levandulo-
va limonada doma v lednici nebo
odpoledni koupani. Ostatne i plavani
télu ulevi - voda ho zbavi tihy a po-
mbze uklidnit mysl.

2 plna hrdla

Chovejte se tak, jak byste se radi citili.
2nate vic osvobozujici pocit, nez kdyz
se sméjete, a2z vam tecou slzy a boli
vas svaly? Pokud citite, ze je kolem
vSechno $patne, prectéte si hloupy vtip
nebo si pustte zabavné video 3 zasméj-
te se jim. Podle odbornikd uz samotny
akt Usmeévu aktivuje v mozku centra
Steésti. 2kuste proto zavzpominat na to,
co vam obvykle vraci eldn - zactete se
do oblibené knihy, prohlédnéte si fotky
v telefonu... Obeas je dulezité svym
emocim trochu napomoci a naladit je
pozitivnim smérem.

Text: Gaja Kolackova, COT media
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UNESCO mizete nejen vidét, ale i ochutnat. Kromé pamatek jsou na presti2nim seznamu
svétového dédictvi 2apsany i narodni pokrmy. Jalé tradicni jidlo jednoho pfimorského
meésta na ném najdete?

) - AMER. ] . < cito- . ; .
SYNOVE < POLIT i s | o osi SBOR ; RAJSKY | ZENSKE
.0 CHEMIK | HORET | LEPDLO | 4, PRIBUZNA | PISMENO I |  TVOUE oL | O o | SAMOTNY | sLovce :
& (ANGL) | (1503-1681) ) KOLEM HYKAN ® MINISTRU Uomy | PROTLAK | JMENO
B (?/CE’- OPATRITI VSAKOVANI
SKOLE) OSIVEM (MN. C.)
LEVY SKLENICE
MLADE PRITOK T
ORLA MO RYCHNOVA
LATIN. KOST N. K.
CAST SLOVEN.
1. GAST OBRAZU co
TAJENKY PRINASET OBYVATEL
OBET SARDINIE
RESETO FORRIE POSUNUTI
L V OSTRAVE
PRIBUZNY KOD VYDAVATI RIMSKYCH
OMANU HEASRAKO 600
SLEPICE
SN AKKADSKY
9, ZN. MOUKY SPZ TREBIG KOMERCNI MYTOLO-
‘ ‘ SMRT GICKY
(3 [, 12 5 SPZ NOVE R
VEC" BECKA z LOTERNI
C ZAMKY LISTEK
2N )
CTVRTE CHERUS CHROMU oz .
— ZENSKE PAZE
CHUDINY LABUZNIK 2 @ JMENO
TAJENKY
—
DOVED- EAEIVO NEM. ELEN
OPAK NOST BABYLON- URCITY
LESKU SKY BOH
ZN. ZLATA ZROZENI TAM (ZAST.)
CESKY
SPISOVA- SEKAT 2N,
YRR TEL KOSOU LUTECIA
(ZDENEK) -
PRIFNRADKA OBRUBA HRUZA
JEZ
SOJOVY , ZADNi CAST
SYR ZNACKA TELA
KILOTUNY
NEJVYSSi 0ZDOBNA -
KARTA SKRINKA SIRDAN
ORGANI- ot POMUCKA:
ZACE DuUsSIT OBCHODNi ADAPA, ADLA, APSU,
MISTRU SYSTEM LACHOSE, UREY
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