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POLSKA

Sprobuj polskiego bigosu lub s2arlotki!

BIGOS

Sktadniki:

1 kg kiszonej kapusty

7 szt. ziela angielskiego
S szt. liscia laurowego

1 kg biatej kapusty
suszone grzyby

1 kg topatki wieprzowej
400 g kietbasy

100 g wedzonego boczku
2 cebule

1 szt. przecieru pomidorowego
sOl, pieprz, majeranek

Sposéb praygotowania: Namoczy¢ grzyby.
Kapuste kiszona pokroi¢, wtozy¢ do garnka, zalac
taka iloscia wody, aby byta prazykryta, dodac ziele
angielskie i lis¢ laurowy. Gotowac na matym ogniu.
Mieso optuka¢, osuszy¢, pokroi¢c w kostke,
podsmazy¢ na rozgrzanym smalcu, dodac¢ do
kapusty i gotowa¢ do miekkosci. Biata kapuste
posiekac¢, przetozy¢ do innego garnka, posiekac
namoczone wczesniej grzyby i rowniez je tam
dodat¢. 2ala¢ wod3a i gotowac przez okoto 30-40
minut. Gdy mieso bedzie miekkie, wymieszac
zawartos¢ obu garnkow. Na ttuszczu podsmazyc
pokrojong w kostke cebule i doda¢ pokrojony
boczek. Do kapusty doda¢ pokrojona w cienka
kostke kietbase, podsmazong cebule i boczek oraz
przecier pomidorowy. Doprawi¢ do  smaku
pieprzem, majerankiem i w razie potrzeby sola.
Gotowac wszystko razem na matym ogniu, az
smaki sie potacza. Nastepnego dnia, jesli to
mozlive, gotowal¢ ponownie przez pot godziny,
bigos bedzie jeszcze smaczniejszy.

Smacznego .

SZARLOTKA

Sktadniki:

Ciasto

4 szklanki maki

% szklanki /170 g zimnego
masta

2 ty2ki octu _
4 tyzeczki proszku do pieczerie
4 26ttka

4 ty2ki kwasnej Smietany
Ponadto

2 kg jabtek

2 ty2ki skrobi ziemniaczanej
1 tyzeczka cynamonu,

4 biatka, 1 szklanka cukru

Sposab praygotowania: )Jabtka obra¢. Blache do
pieczenia wysmarowa¢ olejem lub wytozyc
papierem do pieczenia. Rozgrza¢ piekarnik do
200°C. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki na ciasto.
Umiesci¢ % ciasta na blaszce do pieczenia i
odstawi¢ do lodowki, podobnie jak pozostate
ciasto. 2etrze¢ jabtka na tarce, a nastepnie
wycisna¢ nadmiar soku. Wymiesza¢ starte jabtka
ze skrobig ziemniaczang i cynamonem. Ubi¢ biatka
2 odrobing soli i cukru. Wymieszac jabtka z potowa
ubitych biatek i wytozy¢ na ciasto. Nastepnie
przykry¢ je druga potowa ubitych biatek. Na koniec
wytozy¢ pozostaty % ciasta. Ciasto mozna
rozwatkowac lub zetrze¢ na tarce. Piec przez okoto
60 minut.
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