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Xin gi¢’i thiéu

dan toc

Tai nha 3n trong gi®’ gian 3n trw’a c6 thé ném th{* mén 3n truyén théng cia Romania -
fasole cu ciolan afumat va varaa calita cu afumatura.

Thit xong khoi ninh
dau

Nguyén liéu:

1 kg dau hat
500 g thit x6ng
khoi (dui, nac vai)
2 hanh tay

2 carot

100 ml dau 3n
Tuong ca

3 13 nguyét qué
Mudi, tieu, &t
2-3 tép toi

1 b6 can tdy nhod

Cach lam: Ngadm d3u qua dém sau do cho
ddu vao lude. Phi thom hanh véi cd rot,
thém thit rdi ninh trén lra nhd. Thém tdi
thai nho va tuong cd. Sau do thém day,
mudi, tiéu, &t va 18 nguyét qué. Sau cung
thém nuéc va ndu tiép cho dén khi dau va
thit mém han. Trang tri bang can tay thai
nho.

20 ” A s ® °
Cai d3 ham v’ thit
xong kkhoi
Nguyén liéu:

2,5 kg cdi g3 do

1 kg nac vai xong
khoi/ba chi

2 ca rot

1 hanh

Muéi, tiéu

2 thia dau an
Mot céec nudre
100 ml tvong ca
Xa huong (tymian)
Thi la

Cach lam: Ngam ddu qua dém sau do cho
ddu vao lude. Phi thom hanh véi ca rot,
thém thit réi ninh trén lra nhd. Thém tdi
thai nho va tuong ca. Sau dé thém day,
mudi, tiéu, &t va 13 nguyét qué. Sau cung
thém nuéc va ndu tiép cho dén khi dau va
thit mém han. Trang tri bang can tdy thai
nho.
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