3."Terapeutické stravovani: Cesta
ke zdravému vztahu k jidlu™

Rodinné Integraéni Centrum z.s.

Pardubice

cil projektu: Cilem projektu je zlepSit stravovaci dovednosti a
kvalitu Zivota 10-ti détem s poruchami autistického spektra.

Popis projektu: Projekt se zaméfuje na pomoc détem s autismem ve
véku od 1-18 let, ktefi maji potiZe se stravovanim. Castymi problémy u
téchto jedincli jsou vybiravost v jidle, strach z novych pokrmd a rigidni
stravovaci ritualy. Terapie Terapeutické stravovani zahrnuje odborné
vySetreni, vytvoreni jidelniho planu a pomoc pfi zavadéni novych
potravin do stravy. K dispozici je terapeuticka mistnost pro zkoumani
novych chuti a postupné prekonani strachl z jidla.

pozadovana ¢astka: 50.000,-
s ¢erpanim od 1.1.2024
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