4. "Dalsi déti s handicapem chteji lyzovat"

Filip Novadk /| zaméstnanec
Pardubice

cil projektu: Cilem projektu je ukazat détem s handicapem (i vozi¢karim), Ze i ony mohou
sportovat a smyslupliné travit volny ¢as ve spolecnosti dal§ich ¢lent rodiny &i vrstevnika.

Popis projektu: Z projektu budou financovdny 3 jednodenni lyZarské kurzy pro rodiny s
détmi s handicapem z Pardubického kraje, které organizuje Stfedisko rané péce v
Pardubicich o.p.s. jiz od roku 2014. V rozpoctu jsou zahrnuty provozni naklady na zajisténi
lyZzafskych kurz(l véetné zajisténi zazemi, lyZzarskych instruktor a lyZarskych pomucek
(zejména lyzi, monoski a biski) a osobni naklady na resitele-koordinatora projektu, ktery
je zaméstnancem Strediska.

Projekt je duleZity a inspirativni pro rodiny s détmi s handicapem (détskou mozkovou
obrnou, Downovym syndromem, nedonoSenosti, s télesnym, mentdlnim a
kombinovanym postizenim, autismem atd.), které jsou casto dlouhodobé vystavovany
fyzické, psychické i financni zatézi a jsou ohroZeny socialni izolaci.

V ramci 3 lyzarskych jednodennich kurz( se 20-25 déti s handicapem seznami s lyZzovanim
a spolecné se svymi rodici a sourozenci se naudi travit volny ¢as na lyZarskych svazich. Déti
s handicapem si vyzkousi novou pohybovou aktivitu, kterou mohou pravidelné realizovat
i v dalSich letech, a tak smysluplné travit volny ¢as a prozivat radostny Zivot, stejné jako
jejich zdravi vrstevnici. Rodiny mohou v ramci kurzl navazat dalsi pratelské vztahy.

Do projektu budou pfednostné zarazeny déti bez zkuSenosti s lyZovanim. Déti s télesnym
handicapem budou lyZovat na monoski, coZ je lyZafska pomlcka, ktera se sklada ze
specialni sedacky a je upevnéna ke specidlni lyzZi. Jizdu na monoski handicapovani lyzafi
ovladaji tzv. stabilizatory. Déti se zavaznym télesnym handicapem budou sjizdét sjezdovky
s pomoci asistenta na specidlni lyZarské pomlcce = biski. Pozici asistenta po zacviku
mohou prevzit od zkuSenych instruktord lyZovani rodi¢e déti. Na konci kurzu by méli byt
tito rodice schopni samostatné vozit své déti na sjezdovce i na vleku. Dalsi déti, naptiklad
déti s mentdlnim postizenim ¢i autismem, budou lyZovat na standardnich lyZich pod
vedenim zkusenych instruktor(.

Projekt bude realizovan v ptirozeném prostredi lyZarského strediska, obyvatelé regionu
se tak mohou jeho prostrednictvim sezndmit s rodinami, které pecuji o dité s handicapem.
Zastupci spolec¢nosti Foxconn se mohou aktivné ztcéastnit lyZarskych kurzl a zjistit, jak Ize
zcela pfirozené integrovat déti s handicapem i jejich rodiny do spolec¢nosti.

Akci Strediska pro rodiny s détmi se nase rodina zucastnila jiZ v minulosti. Tyto akce
pozitivné prispivaly k rozvoji nasi dcery. Budu rad, kdyZ projekt bude podporen a pomuze
détem s handicapem naucit se lyZovat.

V pripadé postupu projektu do finale projekt osobné predstavi zaméstnanec Strediska
(koordinator-resitel) projektu.
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