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Cilova skupina: Déti s handicapem = se zavaznym télesnym i kombinovanym postizenim
(s détskou mozkovou obrnou, svalovym onemocnénim, centralnim hypotonickym

syndromem, Downovym syndromem, ortopedickymi vadami...)

Cil projektu: Cilem projektu je zlepSeni fyzického i psychického stavu cca 30 déti s handicapem z

Pardubic a okoli prostrednictvim pravidelné hipoterapie.

Popis projektu: "V rdmci projektu Stfediska rané péce v Pardubicich o.p.s. bude
prostfednictvim pravidelné hipoterapie pfirozené a zabavnou formou podporen
psychomotoricky vyvoj déti s handicapem. Je znamo, Ze hipoterapie je pro déti méné
bolestivou, ale velmi efektivni, metodou rehabilitace s viditelnymi pokroky v télesném i
psychickém vyvoiji.

Jizda na koni byva pro déti silnym zazitkem, posilujici celkové senzomotoriku, stabilitu
sedu, koordinaci pohybu i psychickou oblast. Pfi jizdé se déti snazi sladit sv(ij pohyb s
pohybem koné a provadét balancni cviky. Vysledkem pravidelné a systematické
hipoterapie je zmirnéni ¢i odstranéni pohybového postiZzeni a posileni sebevédomi.
Hipoterapie pro déti s handicapem bude realizovana, stejné jako v predchozich letech, na
farmé APOLENKA z.s., kde bude systematicky vedena fyzioterapeutem a hipologem.
Navic déti mohou spolecné s dalsimi ¢leny rodiny (rodici a sourozenci) travit volny cas v
aredlu farmy s moznosti poznani zvifat. V ramci projektu bude ptirozené a zadbavnou
formou podporen psychomotoricky vyvoj déti s handicapem, které se nauci smysluplné
travit volny cas spolecné s dalsimi ¢leny rodiny i ve spole¢nosti déti zdravych (inkluze).
Déti s handicapem poznaji, Ze mohou, stejné jako jejich vrstevnici, proZivat radostny

v n
zivot.
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