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Na stotowce w c2asie obiadu oferujemy mozlivwosé sprobowania
mongolskich potraw

PUNTUZTE) CHURGA

Sktadniki:

200 g szklanego
makaronu

200 g wotowiny

200 g kapusty
1 maarchewka
3 23bki czosnku
1 zielna cebulka

Sos sojowy, sol, olej, pieprz

Sposab praygotowania:

Makaron przetdz do miski, zalej wrzatkiem i
odstaw na okoto 10 minut do napecznienia.
Pokroj mieso na cienkie paski. Cebule, kapuste,
marchewke i grzyby pokroj drobno w stupek.
Obierz czosnek.

Nastepnie odcedz makaron, odcedz i potnij
nozyczkami na mniej wiecej taky sama dtugosc
jak stupki warzyw. W woku rozgrzej 2 tyzki
oleju i smaz mieso przez okoto S minut, stale
mieszajac. Dopraw solg i pieprzem i vwyjmij. Na
pozostatym oleju podsmaz warzywa i dodgj
czosnek. Dodaj wczesniej przygotowane mieso
i podgrzej. Dopraw solg i pieprzem oraz sosem

sojowym do smaku.

Smacznego

BUDATA) HUURGA

Sktadniki:

30 g cebuli

100 g wotowiny

40 g groszku

100 g papryki

S0 g ugotowanych
ziemniakow

150 g ugotowvanego ryzu
1 zielona cebulka

S0s sojowy, sol, masto, pieprz

Sposob praygotowania:

Cebule, papryke, zielona cebulke i mieso pokroj
w kostke. W garnku rozgrzej masto i lekko
podsmaz cebule, dodaj mieso. Gdy miegso sie
2rumieni, dodaj pokrojone warzywa. Podsmaz
wszystko i lekko dopraw. Na koniec dodgj
ugotowany ryz, wszystko doktadnie
wymieszgj i ponownie lekko podsmaz.
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