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in cantin3 puteti gusta in timpul servirii pranzului mancarea traditionald mongolez3 .

PUNTUZTE) CHURGA

Ingrediente:

200 g taitei de
celofan (fidea)

200 g carne de vita
S0 g ciuperci chinezesti
200 g varzs

1 morcov

3 cdtei de usturoi

1 ceapd verde

Sos de soig, sare, ulei, piper

Preparare:

T3iteii se aseaza intr-un castron, se toarna apd
fierbinte ti se las3 s3 se inmoaie pentru aprox.
10 minute. Carnea se taie in fasii subtiri. Ceaps,
varza, morcovul si ciupercile se taie de
asemenea in fasii. Se curdta usturoiul. Apoi
(3sati taiteii sd se scurgd de apd si tdiati cu
foarfecele la aproximativ aceeasi lungime ca si
fasiile de legume. Incingeti 2 linguri de ulei intr-
un wok si prdjiti carnea timp de aproximativ S
minute, amestecand continuu. Asezonati cu
sare si piper si apoi scoateti carnea. Se cdlesc
legumele in uleiul ramas si se adaugd usturoiul
2drobit. Addugati din nou carnea, apoi addugati
taiteii si [3sati sd se gdteascd impreund . Se
adaugd sare si piper dupa gust si se

3sezoneaza cu sos de soia. .

BUDATA) HUURGA

Ingrediente:

30 g ceapad

100 g carne de vita
40 g mazare

100 g ardei

S0 g cartofi fierti

150 g orez fiert
1 ceapd verde

Sos de soig, sare, piper, unt

Preparare:

Ceapa, ardeiul, ceapa verde si carnea se taie
cubulete. intr-o tigaie se topeste untul si se
caleste ceapa pand se inmoaie, apoi se adauga
carnea. Dupd ce se gdteste putin carnea, se
adaugs legumele taiate. Se lasa la gatit
impreund si se condimenteazd dupd gust. La
sfarsit se adaugad orezul fiert, se amestecd
totul bine si se mai lasa putin timp la prajit.
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